Safrany Szilvia

A komposztalas

Humusz, komposzt, komposztalas. Ezek olyan szavak, amikr6l mar mindenki hallott.
Azonban kevesen vannak azok, akik tudjak, hogy mirél van sz6 és tisztdaban vannak a
jelent6ségével. Ebben a par oldalban megismertetjik a kedves olvasot ezekkel a
fogalmakkal és a téma fontossagaval.

A humusz 6sidék 6ta jelen van a természetben. Pontosan az 6ta hogy az élet megjelent a
szarazfoldon, és a folyamat az 6ta nem sokat valtozott. Amikor egy novény elpusztul,
legyen az egy hatalmas fa vagy akar egy kicsiny virdg, testét rovarok és apro
organizmusok szedik izekre és emésztik fel. Alkoté részeik atalakulnak, hogy bel6liik U]
élet sziillethessen. igy lesznek részei az 6rék kérforgasnak. Tanuljunk Fdldanyanktol,
hiszen csak olyan hulladékot termel, amit vissza is épit magaba igy Ujulva meg id6r6l-
idére.

Maga a komposztalas tulajdonképpen egy biokémiai folyamat, amikor is kiilonb6z6
mikroorganizmusok (baktériumok, gombak) enzimek, oxigén és hd segitségével lebontjak
a szerves anyagokat.

Ez a jelenség megy végbe példaul a lehullott levelek lazabb rétegeiben is, ahol még
megfelel6 az oxigénellatas. Gondoljunk az erd6 talajara.

A humusz természetes koriilmények kozott automatikusan képz6dik az erdékben a
lehullott lombbdl, a szantéfoldeken a gyokér és szarmaradvanyokbdl a réteken és a
legel6kon a szerves anyagokbo6l, de magunk is termelhetiink humuszt a kertben
keletkezett szerves hulladékokbdl. Ezt az eljarast komposztédlasnak nevezziik.



A komposzt a vildg legdsibb és legtermészetesebb talajjavitdja.

A komposztalasi folyamatot tobb részre oszthatjuk, ahol a bomlas és az érés kiilonbdz6
fazisai torténnek. Az els6ben a konnyebben, a masodikban a nehezebben bomlé anyagok
valnak ki, mindez gyors hémérséklet-emelkedéssel jar egyilitt. A harmadikban a mar
lebomlott anyagokbol kialakul a humusz, majd végiil beérik az egész.

A kukakba keriil6 haztartasi szemét jelent6s részét zold hulladék alkotja.

A konyhaban keletkezett gyiimdlcs- és zdldséghéjakat nem kell e kukdba dobnunk. Kivalé
humusz készithetd beldle egy kerti komposztlada segitségével.

Miért j6 a komposztalas?

A kertekbdl és a konyhakbdl kikeriil6 szerves anyagok komposztaldssal visszajuttathatdk
a természet korforgasaba. Ezzel a modszernek szamos elGnye van.



e Kevesebb szemetet termeliink, miitragya helyett természetes anyagokkal
potolhatjuk a novények szamadra a tapanyagot.

e Ha novényeit sajat készitésli komposzttal tragydazzuk, sokkal nagyobb o6romét
leljik sajat gyiimolcs- és zoldségtermésében szemet gyonyorkodtetd virdgaiban és
aromas fliszerndvényeiben.

e Erdsebbek egészségesebbek lesznek novényeink. A kartevék a legyengilt, alul-
vagy tultaplalt novényeket tamadjak meg. A hasznos él6lények elsdsorban a kevert
és egészséges veteményeket részesitik elényben.

e A légszennyezés is csokken, ha elkeriiljik az avarégetést, melyet egyébként is
orszagos rendelet tilt.

e A komposztlada gazdag rovar vilaga kertiinkbe csalogatja a madarakat, békakat és
siinéket. Onkéntes segit6tarsaink szamtalan kartev6t6l szabaditjdk meg
névényeinket. Osszeszedik a hernydkat, levéltetveket és a meztelen csigékat is.

e A keletkez6 humuszanyagok javitjak a talaj szerkezetét, ezzel védik a talajt az
erdziotol, javitjak viz és h6 héaztartasat.

e A komposzttragydazéas hatdsa tovabb tart, mint a szerves tragya hatdsa.

e A komposztdlas soran az anyagban lév§ kartevik, korokozok elpusztulnak.

e A hulladékok mennyisége csokken, igy a hulladéklerakokat tehermentesiteni
tudjuk.

Sajat tapasztalataink megosztdsaval, segitséget szeretnénk nydjtatni azoknak, akik
érdeklddnek e téma irant és azoknak, akik egyediil még nem mertek belevagni. ©

Célunk, hogy minél tobb emberhez eljussanak az ismereteket, ez daltal minél tobben
csatlakozzanak a komposztaldk lelkes taborahoz.

Ez a modszer kdnnyen elsajatithato és kiilondsebb beruhdzast sem igényel.

A komposztalds receptje
Hozzavaldk:
e 1m2 szabad teriilet a kert arnyékos végében
1 db komposztlada vagy 4 db karé és 4,5 m tyukhalé
1-1 db gereblye, vasvilla,
1 db metszG6olld vagy apritogép
1 db rosta, a kész anyag atrostalasahoz
egy csipetnyi szabadidf ©



http://hu.wikipedia.org/wiki/Talaj

Van egyszeriibb és bonyolultabb mddja is.

Feliileti komposztdlds vagy mulcsozés:

Ha a lenyirt flivet a felapritott ndvényi szarat
vagy agakat szétteritjiik a bokrok alatt, a fak
koriil vagy a konyhakerti novények kozott,
mar feliileti komposztalast végziink. Ha kelld
vastagsagban tesszilk mindezt, még a
gazolasra sem kell sok id6t forditanunk.

A mulcsozéas erés esdzésekkor védi a termd talajt a kimosddas ellen, hdség és fagy
esetén pedig szigeteldként hat.

A mikroorganizmusok lassan lebontjak a szétteritett novényi maradvanyokat, minek soran
friss humusz jon létre. A gazndévények magvai nem csirdznak ki, mert nem jutnak
napfényhez. A mulcsozas védelmet nyljt a betegségek és a kartevdk ellen.

A mulcsrétegben jol érzik magukat a hasznos él6lények, mely menedéket biztosit
szamukra. A felapritott dgakkal kevert flinyiradék kivaléan alkalmas mulcsanyagnak. A
flinyiradékot lazan szétteritve el kell szaritani, mert a friss f(i dsszetapad, elrothad és
akadalyozza talaj lélegzését.

Komposztélas:

Maga a mivelet abbdl all, hogy a szerves hulladékot belehelyezziik a célnak megfeleld
faladaba. Ez kb.1x1 méter alapteriileti, 1écekbdl vagy deszkabdl épitett lada. Erre a célra
ilyen szerkezet helyett megfelel négy foldbe vert kard is, amely koré tyuk halét teritiink.
Szépen rétegezve toltjik fel, lehetéleg a kiilonb6z6 nyersanyagokat keverve, példaul a
puha, zold leveleket a keményebb barna dgakkal. Komposztdlni egy olyan ladaban
érdemes, ahol biztositani tudjuk a megfelel6 oxigénellatast a bomlasztandd hulladéknak,
ugyanis oxigén hidnyaban az egész elrohad, ami egyrészt nem hasznosithaté, masrészt
roppant biidos lesz egy idé utan.

A nagyobb kerti hulladékot, mondjuk fadgakat, gallyakat nem art felapritani a gyorsabb
bomlasztas kedvéért. Erre a célra - ha nagy mennyiségi kerti hulladékkal rendelkeziink -
akar egy apritégépet is beszerezhetiink. A keverés azért fontos, mert a kiilonb6z6
anyagok, eltér6 idé alatt bomlanak el, de ha jol dsszekutyuljuk 6ket, akkor az oszlds
folyamatos lesz az egész tartalyban.



Mi keriilhet a komposztal6ba?

e Kerti hulladékok: falevél, lenyirt vagy lekaszalt fli, széna, szalma, dgak (bizonyos
méret felett apritva), gyomok, fliszerndvények.

e Nyers konyhai hulladékok, ételmaradékok kivaléan komposztalhatdak! A zoldség és
gyiimolcsszarmazékok, igy pl.: almacsutka, hagymalevél, répaszélek, krumpli héj,
tojashéj, paprika, uborka, cukkini, kavézacc, tea filter.

e Allati eredeti trdgya és Griilék: A tehéntél, kecskétdl, diszndtol, birkatdl, csirkétdl
és 10t6l szarmazoé tragya nagyszerlien haszndlhaté komposztként, és sokszor
helyben beszerezhetd. Ne hasznaljuk hiusevd allatok iriilékét (kutya, macska),
mert kdrokozokat tartalmazhat, amelyek nem mindig pusztulnak el a
komposzthaldm hgjétol.

e Mértékkel: papirtorlék, fahamu.

Mi NEM keriilhet a komposztéléba?

Osszefoglalva: impregnalt fahulladék, citrusfélék héja, magvas gyomok, a gyomok
gyokerei, beteg ndvényi részek, hus, csont, f6zott konyhai hulladék, hasznalt zsiradék.
Sulyos rovarfert6zott novények, amelyek kozt a peték vagy maguk a rovarok élethen
maradhatnak. Ha a halom hémérséklete nem elég magas (atlag: 52 - 57 °C alatti), ezek a
kartev6k nem pusztulnak el és gondokat okozhatnak (igy pl.: iszdggomba, lisztharmat)
Bizonyos ndvények mas novényekre és a talajra artalmas savakat, illetve gyantat
tartalmazhatnak. Ilyen pl.: a babér, a diéfa, a boroka, az akac és a ciprusfa is. A
késztermék mindségén nem fog rontani, ha néhany levél keriil a komposztba az itt



felsoroltak koziil, azonban ha jelent6s mennyiségben haszndlja G6ket, akkor
meggatolhatjak az egészséges novényfejlédést.

Ovatosan banjunk az olyan ndvényekkel, amelyek tul sok savat képezhetnek, vagy
Osszetételiknél fogva lelassithatjak a lebomlast, mint példaul a tiilevél. Szamara
specialis komposzthalmot szoktak késziteni. Az ebbdl késziilt komposzt csokkenti a tala]
pH-értékét és serkenti a savas koriilményeket kedvel§ novények, mint példaul az eper
fejl6dését.

A kozhiedelemmel ellentétben a di6 és vadgesztenye levele is komposztalhaté, azonban
hosszu idejii érlelésre van sziikség, hogy a novekedés gatld anyagok elbomoljanak. Ha
sok dio vagy vadgesztenye lomb képzddik érdemes neki kiilon tarolot létrehozni, igy a
tobbi, gyorsan bomld anyag felhasznaldsaval nem kell kivarnunk ezek megérését.

Hogyan gyorsithatjuk a komposztalast?

e A hozzavalokat dssze kell apritani kisebb darabokra!

e A komposztladaban felvaltva érdemes elhelyezni kb. 10 - 15 cm vastagsagu
rétegeket a zold és barna hozzavaldkbol!

e Forgatassal és mozgatassal a komposzt halomban |évé anyagok megfeleld
szell6zést kapnak, és jobban keverednek!

e Gondoskodni kell rdla, hogy a halom mindig nedves legyen! Ha markunkba
szoritva nedvességet tudunk kipréselni a keverékbdl, akkor a halom tul nedves!
Tartds szarazsag esetén locsolassal biztositsuk a megfelel6 nedvesség tartalmat.

e Kiszaradas ellen fedjiik le pl. kartonpapirral, nadszovettel...

Milyen a j6 komposzt?

Fontos a komposztunk nedvességtartalma is, mivel ha nincs elegendd viz a masszankban,
a mikroorganizmusok a kiszaradastdl tartva betokozddnak, és nem végzik el a "munkat"
rendesen. A nedvességtartalom akkor optimalis, ha a markunkba 6sszeszoritva nem folyik
ki a viz az ujjaink koziil, viszont a komposzt szépen dsszedll, nem porlad szét. A mar
emlitett oxigénellatds érdekében egyrészt lazan kell a komposztnak allnia a ladaban,
masrészt pedig par hetente alaposan at kell forgatni az egész rakast. Ha mindezt jol
csindljuk, akkor akar harom honap alatt kival6 komposztunk lehet, ellenkez§ esetben az
egész folyamat bizony egy évig is eltarthat.

Amikor az 0sszes fazis szépen lezajlott, mehet a komposzt tapanyagnak a virdgfoldbe
vagy a kertiinkbe, a névényeink legnagyobb dromére.

Mit tehetek, ha a komposzt:
e kellemetlen szagokat draszt: Valoszinlileg nedvesebb a kelleténél. Forgassa at a
halmot, és tegyen hozza barna alapanyagokat, szaraz, fas 6sszetevdket.
e tdl szaraz: Tegyen hozza vizet, zOld alapanyagokat és forgassa at, hogy jol
0sszekeveredjenek.



Hova rakjam a keletkezett komposztanyagot?

A komposztot, f6leg dsszel, a term6- és diszfak tove koré, facsoportok, bokrok ald, a
veteményes felszinére rakhatjuk. Ez megfelel6 vastagsagban talajtakardoként is
funkciondal. A veteményeskertben be is éashatjuk, ezzel elGsegitve az 6sszekeveredést,
lebomldst. Atrostaldskor a komposzt le nem bomlott részeit dobjuk vissza a késziil6ben
levé uj komposzt halomba. A finom, féldszeri rostalt anyag idealis fold / t6zeg lesz
szobandvényei szamara.

A komposztalas folyamata, avagy mi torténik a ladaban?

A leépit6 fazis; két héttél harom hétig terjedd idétartam.
A felapritott anyag elegendé mennyiségli - kb. 1
kébméter -, helyes Osszetételli keverékre van sziikség,
hogy magasabb hdmérsékletek Iépjenek fel. Gyors
felmelegedés, 40 °C-t6l a meleget kedvel6 gombak és a
sporaképz6  baktériumok  megkezdik a  celluldz
lebontdasat, a hémérséklet 65 - 70 °C-ig emelkedik. A
magas hdéfoki fdazis megsemmisiti a gaznovények
magvait és a karokozdkat.

Atalakulé fazis; tovabbi két-hdrom hét. A gombak ndvekedése erdteljesebbé valik, a
teljes komposzthalmot ellepik a penészgombak. A hémérséklet lecsokken 30 °C-ig. A
gombak szerves Uton ammoniumot kotnek le, ez megakaddlyozza a szagképz6dést, de
megnovekszik az oxigénigény. A komposzt térfogata kb. egyharmaddal csdkken, mert
bizonyos novényi részek rohamosan bomlanak. A nedvesség megakadalyozza a levegd
hozzavezetést, és rothadast idéz el§. A szarazsag és az alacsony hémérséklet a rothadas
ledllasahoz vezet.

A felépiilési fazis; honapokig tarté folyamat,

melyet befolyasol az évszak és a kiils6 homérséklet. A munka
aprolékos részét most gilisztak, aszkak, talajban é16 atkak
végzik. Ezek a nyersanyagokat taplalékka valtoztatjak a tragya-
és komposztgilisztak szamara.

A gilisztak a bélcsatorndajukban 6sszekapcsoljak az asvanyi és
szerves anyagokat, drilékik dusitja a komposztot. A fazis
végére kialakul a novények szamara kedvezd osszetétel.

Az erdei illat is az érettségét jelzi.

A kerti komposztalas az egyik leghatékonyabb mddja annak, hogy személyesen is tegyiink
valamit bolygonkért, vilagunk és gyermekeink szebb jovGjéért!



