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A komposztálás  
 
 
Humusz, komposzt ,  komposztálás.  Ezek olyan szavak , amikről  már  mindenki  hal lot t .  
Azonban kevesen  vannak azok, akik  tudják ,  hogy miről  van szó és t isztában vannak a  
je lentőségével .  Ebben a pár o ldalban megismertet jük a kedves olvasót  ezekkel  a  
fogalmakkal  és a téma fon tosságával .  
A humusz ősidők óta je len van a természetben. Pontosan az óta  hogy az é let  megjelent  a  
szárazföldön,  és a fo lyamat az óta nem sokat  vál tozott .  Amikor egy növény elpusztul ,  
legyen az egy hatalmas fa vagy akár egy kicsiny vi rág,  testét  rovarok és  apró  
organizmusok szedik  ízekre és emészt ik fe l .  A lkotó részeik áta lakulnak,  hogy belő lük  ú j  
é let  születhessen. Így lesznek részei  az örök kőrforgásnak. Tanul junk Földanyánktól ,  
h iszen csak olyan hul ladékot termel ,  amit  v issza is épí t  magába így ú ju lva me g időről -
időre.   
 

   
 

Maga a komposztálás tu la jdonképpen egy b iokémiai  fo lyamat,  amikor i s különböző 
mikroorganizmusok (baktér iumok, gombák) enzimek, oxigén és hő segí tségével  lebont ják  
a szerves anyagokat .   
Ez a je lenség megy végbe például  a lehul lot t  l evelek lazább rétegeiben is,  ahol  még 
megfele lő az oxigénel látás.  Gondol junk az erdő ta la jára.  
A humusz természetes körülmények között  automat ikusan képződik az erdőkben a  
lehul lot t  lombból ,  a szántóföldeken a gyökér és szármaradványokból  a réteken és a 
legelőkön a szerves anyagokból ,  de magunk is termelhetünk humuszt  a  kertben 
keletkezett  szerves hul ladékokból .  Ezt  az e l já rást  komposztálásnak nevezzük.   
 
 
 
 
 



A komposzt  a  vi lág legősibb és legtermészetesebb ta la j javí tó ja .  
 

 
 
A komposztálási  fo lyamatot  több  részre oszthat juk,  ahol  a bomlás és az érés különböző 
fáz isai  történnek. Az e lsőben a könnyebben, a másodikban a nehezebben bomló anyagok 
válnak ki ,  mindez gyors hőmérséklet -emelkedéssel  jár  együtt .  A harmadikban a már 
lebomlott  anyagokból  k ia lakul  a humu sz,  majd  végül  beérik az egész.  
A kukákba kerülő háztar tási  szemét  je lentős részét  zöld hul ladék alkot ja .   
A konyhában keletkezet t  gyümölcs - és zöldséghéjakat  nem kel l  e kukába dobnunk. Kiváló 
humusz készí thető belő le egy kert i  komposzt láda segí tségével .  
 

   
 
Miért  jó  a  komposztálás?  
 
A kertekből  és a konyhákból  k ikerülő szerves anyagok komposztálással  v isszajut tathatók 
a természet  körforgásába. Ezzel  a módszernek számos előnye van.  



  Kevesebb szemetet  termelünk, műtrágya helyett  te rmészetes anyagokkal  
póto lhat juk a növények számára a tápanyagot.   

  Ha növényei t  saját  készí tésű komposzt ta l  t rágyázzuk, sokka l  nagyobb örömét  
le l jük saját  gyümölcs - és zöldségtermésében szemet gyönyörködtető vi rágaiban és 
aromás fűszernövényeiben.  
 

   
 

  Erősebbek egészségesebbek lesznek növényeink. A kártevők a legyengült ,  a lu l - 
vagy tú l táplá l t  növényeket támadják meg. A hasznos élő lények elsősorban a kevert  
és egészséges veteményeket részesí t ik  e lőnyben.  

  A légszennyezés is csökken , ha elkerül jük az avarégetést ,  melyet  egyébként  is  
országos rendelet  t i l t .   

  A komposzt láda gazdag rovar vi lága kertünkbe csalogat ja a madarakat,  békákat és 
sünöket.  Önkéntes segí tőtársaink számtalan kártevőtől  szabadí t ják meg 
növényeinket .  Összeszedik a hernyókat ,  levél tetveket  és a meztelen csigákat i s.   

  A keletkező humuszanyagok javí t ják a talaj szerkezetét ,  ezzel  védik a ta la j t  az 
eróziótó l ,  javí t ják  víz  és hő háztartását .   

  A komposzttrágyázás hatása tovább tart ,  mint  a szerves trágya hatása.  
  A komposztálás során az anyagban lévő kártevők, kórokozók elpusztulnak.  
  A hul ladékok mennyisége csökken,  így a hul ladék lerakókat tehermentesí teni  

tudjuk.  
 

   
 

Saját  tapasztalata ink megosztásával ,  segí tséget szeretnénk nyúj tatn i  azoknak, akik 
érdeklődnek e téma i ránt  és azoknak, akik  egyedül  még nem mertek belevágni .    
Célunk, hogy minél  több emberhez el jussanak az ismereteket ,  ez á l ta l  minél  többen 
csat lakozzanak a komposztálók le lkes táborához .  
Ez a módszer könnyen e lsaját í tható és különösebb beruházást  sem igényel .   
 
A  komposztálás recept je  
Hozzávalók :  

  1m2 szabad terület  a kert  árnyékos végében  
  1 db komposzt láda vagy 4 db karó  és 4,5 m tyúkháló  
  1-1 db gereblye ,  vasvi l la ,   
  1 db metszőol ló vagy aprí tógép  
  1 db rosta,  a kész anyag átrostá lásához  
  egy csipetnyi  szabadidő   

http://hu.wikipedia.org/wiki/Talaj


Van egyszerűbb és bonyolu l tabb módja is .  
 
Felü let i  komposztálás vagy mulcsozás:  
Ha a  lenyír t  füvet  a fe laprí tot t  növényi  szárat  
vagy ágakat szétter í t jük  a bokrok alat t ,  a fák  
körül  vagy a konyhakert i  növények között ,  
már fe lü let i  komposztálást  végzünk. Ha kel lő  
vastagságban tesszük mindezt ,  még a  
gazolásra sem kel l  sok időt  ford í tanunk.  
 

 
 
A mulcsozás erős esőzésekkor védi  a termő ta la j t  a k imosódás el len,  hőség és fagy 
esetén pedig sz igetelőként hat .   
A mikroorganizmusok lassan lebont ják a  szét ter í tet t  növényi  maradványokat,  minek során 
fr iss humusz jön lét re .  A gaznövények magvai  nem csí ráznak ki ,  mert  nem jutnak 
napfényhez. A mulcsozás védelmet nyúj t  a betegségek és a kártevők el len.   
A mulcsrétegben jó l  érz ik magukat a hasznos élő lények, mely  menedéket b iztosí t  
számukra. A fe laprí tot t  ágakkal  kevert  fűnyiradék kiválóan alkalmas mulcsanyagnak. A 
fűnyiradékot lazán szét ter í tve e lő kel l  szár í tan i ,  mert  a f r i ss fű összetapad, e l rothad és 
akadályozza ta la j  lé legzését .   
 
 
Komposztálás:  
Maga a művele t  abból  á l l ,  hogy a szerves hul ladékot belehelyezzük a célnak megfele lő 
fa ládába. Ez kb.1x1 méter a lapterületű,  lécekbő l  vagy deszkából  épí tet t  láda. Erre a  célra 
i lyen szerkezet  helyett  megfele l  négy fö ldbe vert  karó is,  amely köré tyúk hálót  ter í tünk. 
Szépen rétegezve tö l t jük fe l ,  lehetőleg a  különböző nyersanyagokat keverve, például  a  
puha, zöld leveleket  a keményebb barna ágakkal .  Komposztáln i  egy olyan ládában 
érdemes, ahol  b iztosí tani  tudjuk a megfele lő oxigénel látást  a bomlasz tandó hul ladéknak, 
ugyanis oxigén hiányában az egész elrohad, ami egyrészt  nem hasznosí tható,  másrészt  
roppant büdös lesz  egy idő után.  
 

   
 

A nagyobb kert i  hul ladékot,  mondjuk faágakat,  gal lyakat  nem árt  fe laprí tani  a gyorsabb 
bomlasztás kedvéért .  Er re a cél ra - ha nagy menny iségű kert i  hul ladékkal  rendelkezünk - 
akár egy aprí tógépet is beszerezhetünk. A keverés azért  fontos,  mert  a különböző 
anyagok, e l térő idő a lat t  bomlanak el ,  de ha jó l  összekutyul juk őket ,  akkor az oszlás 
fo lyamatos lesz az  egész tartá lyban .  



Mi kerülhet  a  komposztálóba?  
 

  Kert i  hul ladékok:  fa levé l ,  lenyí rt  vagy lekaszál t  fű,  széna, szalma, ágak (b izonyos 
méret  fe let t  aprí tva ) ,  gyomok, fűszernövények .  
 

 
 

• Nyers konyhai  hul ladékok, éte lmaradékok kiválóan komposztálhatóak!  A zöldség és 
gyümölcsszármazékok, így p l . :  a lmacsutka, hagymalevél ,  répaszélek,  krumpl i  héj ,  
to jáshéj ,  paprika,  uborka, cukkín i ,  kávézacc,  tea f i l ter.  

 

 
 

•  Ál lat i  eredetű t rágya és ürülék:  A tehéntől ,  kecskétől ,  d isznótól ,  b i rkátó l ,  csi rkétő l  
és lótó l  származó trágya nagyszerűen használható  komposztként,  és sokszor  
helyben beszerezhető.  Ne használ juk húsevő ál latok ürülékét  (kutya ,  macska),  
mert  kórokozókat tarta lmazhat,  amelyek nem mindig pusztulnak el  a 
komposzthalóm hőjétő l .  
 

 
 

•  Mértékkel :  papírtör lők,  fahamu. 
 
Mi  NEM kerülhet  a komposztá lóba? 
Összefogla lva :  impregnál t  fahul ladék, ci t rusfélék héja,  magvas gyomok, a gyomok 
gyökerei ,  beteg növényi  részek, hús,  csont,  főzött  konyhai  hul ladék, használ t  zsi radék.  
Súlyos rovarfertőzött  növények, amelyek közt  a peték vagy maguk a rovarok életben 
maradhatnak. Ha a halom hőmérséklete nem elég magas (át lag:  52 - 57 °C alat t i ) ,  ezek a 
kártevők nem pusztulnak el  és gondokat okozhatnak ( így p l . :  üszöggomba, l isztharmat )   
B izonyos növények más növényekre és a ta la j ra árta lmas savakat ,  i l letve  gyantát  
tarta lmazhatnak. I l yen pl . :  a  babér,  a d iófa,  a boróka, az akác és a ciprusfa is.  A  
késztermék minőségén nem fog rontani ,  ha néhány levél  kerül  a komposztba az i t t  



fe lsorol tak közül ,  azonban ha je lentős mennyiségben használ ja őket ,  akkor 
meggátolhat ják az egészséges növényfej lődést .   
Óvatosan bánjunk az o lyan növényekkel ,  amelyek tú l  sok savat  képezhetnek,  vagy 
összeté telüknél  fogva le lassí that ják a lebomlást ,  mint  például  a tű levél .  Számára 
speciá l i s komposzthalmot szoktak készí teni .  Az  ebből  készül t  komposzt  csökkent i  a ta la j  
pH-ér tékét  és serkent i  a savas körülményeket  kedvelő növények, mint  például  az eper 
fe j lődését .   
 
A  közhiede lemmel  e l lentétben a  d ió  és vadgesztenye levele  is komposztálható ,  azonban 
hosszú idejű ér le lésre van szükség, hogy a növekedés g át ló anyagok elbomol janak. Ha 
sok dió vagy vadgesztenye lomb képződik érdemes neki  külön tároló t  létrehozni ,  így a 
többi ,  gyorsan bomló anyag fe lhasználásával  nem kel l  k ivárnunk ezek megérését .  
 
 

 

 

 
Hogyan gyorsí that juk  a komposztálást?  

•  A hozzávalókat  össze ke l l  aprí tani  k isebb darabokra !   
•  A komposzt ládában fe lvál tva  érdemes elhelyezni  kb.  10 - 15 cm vastagságú 

rétegeket a zöld és barna hozzávalókból !   
•  Forgatással  és mozgatással  a komposzt  halomban lévő anyagok megfele lő 

szel lőzést  kapnak,  és jobban keverednek!  
•  Gondoskodni  kel l  ró la ,  hogy a halom mindig  nedves legyen!   Ha markunkba 

szorí tva nedvességet tudunk kipréseln i  a keverékből ,  akkor  a halom tú l  nedves!  
•  Tartós szárazság esetén  locso lással  b iztosí tsuk a megfele lő nedvesség tarta lmat .  
•  Kiszáradás el len fedjük le p l .  kar tonpapírra l ,  nádszövette l…  

 
Mi lyen a  jó  komposzt?  
Fontos a komposztunk nedvességtarta lma is ,  mivel  ha n incs elegendő víz  a masszánkban,  
a mikroorganizmusok a k iszáradástól  tartva betokozódnak, és nem végzik e l  a "munkát" 
rendesen. A  nedvességtarta lom akkor  opt imál is,  ha a markunkba összeszorí tva  nem folyik  
k i  a víz  az u j ja ink közül ,  v iszont  a komposzt  szépen összeál l ,  nem porlad szét .  A már 
eml í tet t  oxigénel látás érdekében egyrészt  lazán kel l  a  komposztnak ál ln ia a ládában, 
másrészt  pedig pár hetente a laposan át  kel l  forgatni  az egész rakást .  Ha mindezt  jó l  
csinál juk,  akkor akár három hónap alat t  k iváló  komposztunk lehet ,  e l lenkező esetben az 
egész fo lyamat  b izony egy évig is e l tarthat .   
Amikor az összes fáz is  szépen lezaj lot t ,  mehet a kompo szt  tápanyagnak a vi rágföldbe 
vagy a  kertünkbe, a  növényeink legnagyobb örömére.  
 
Mit  tehetek, ha  a komposzt :   

•  kel lemet len  szagokat  áraszt :  Valószínűleg nedvesebb a kel leténél .  Forgassa át  a 
halmot,  és tegyen hozzá barna alapanyagokat,  száraz,  fás összetev őket .  

•  tú l  száraz :  Tegyen  hozzá vizet ,  zöld a lapanyagokat és forgassa á t ,  hogy jó l  
összekeveredjenek.  
 



Hova rakjam a keletkezett  komposztanyagot?  
A komposztot ,  fő leg ősszel ,  a termő - és d íszfák töve köré,  facsoportok,  bokrok alá,  a 
veteményes fe lsz ínére  rakhat juk.  Ez megfele lő vastagságban ta la j takaróként is  
funkcionál .  A veteményeskertben be is áshat juk,  ezzel  e lősegí tve az  összekeveredést ,  
lebomlást .  Át rostáláskor a komposzt  le  nem bomlott  részei t  dobjuk vissza a készülőben 
levő ú j  komposzt  halomba. A  f ino m, fö ldszerű rostál t  anyag ideál is  fö ld /  tőzeg lesz 
szobanövényei  számára.  
 
A  komposztálás fo lyamata ,  avagy mi történik  a ládában?  
 

 
 

A  leépí tő  fáz is;  két  héttő l  három hét ig ter jedő időtartam .  
A fe laprí tot t  anyag elegendő mennyiségű - kb. 1 
köbméter - ,  helyes összetételű keverékre van szükség,  
hogy magasabb hőmérsékletek  lépjenek fe l .  Gyors 
fe lmelegedés, 40 °C-tól  a meleget kedvelő gombák és a 
spóraképző baktér iumok megkezdik a  cel lu lóz  
lebontását ,  a  hőmérsék let  65 -  70 °C-ig emelkedik.  A  
magas hőfokú fáz is  megsemmisí t i  a  gaznövények 
magvai t  és a  károkozókat.  
 

Áta lakuló  fáz is ;  további  két -három hét.  A gombák növekedése erőtel jesebbé vál ik ,  a 
te l jes komposzthalmot e l lepik a penészgombák. A hőmérséklet  lecsökken 30 °C -ig.  A  
gombák szerves úton ammóniumot  k ötnek le,  ez megakadályozza a  szagképződést ,  de  
megnövekszik  az oxigénigény. A komposzt  térfogata kb. egyharmaddal  csökken, mert  
b izonyos növényi  részek rohamosan bomlanak. A nedvesség megakadályozza a levegő 
hozzávezetést ,  és rothadást  idéz e lő .  A szárazs ág és az  a lacsony hőmérséklet  a rothadás 
leál lásához vezet .  
 
 
A  fe lépülési  fáz is;  hónapokig  tar tó fo lyamat ,   
melyet  befolyásol  az évszak és a külső hőmérséklet .  A munka 
aprólékos részét  most  g i l iszták,  ászkák, ta la jban élő atkák 
végzik.  Ezek a nyersanyagokat táplá lékká vál toztat ják a t rágya - 
és komposztgi l i szták számára.   
A g i l iszták  a bélcsatornájukban összekapcsol ják az ásványi  és 
szerves anyagokat,  ürülékük dúsí t ja  a komposztot .  A fáz is 
végére kia lakul  a növények számára kedvező összetétel .   
Az erdei  i l lat  is  az éret tségét je lz i .  
 
 
 
 
 
 
A kert i  komposztálás az  egyik leghatékonyabb módja annak, hogy személyesen is tegyünk 

valamit  bolygónkért ,  v i lágunk és gyermekeink szebb jövőjéért !  
 
 


