Safrany Laszlé

Szelektiv gyiijtés

Globalis felmelegedés, szelektiv hulladékgyljtés, kornyezet tudatos magatartas. Szorosan
0sszefliggé fogalmak. Ezek a szavak, amit naponta hallunk, mar szinte a konydkiinkén
jonnek ki. Néha talan dgy gondoljuk, hogy jél vagyunk informalédva a téma kapcsan.
Aztan, mint - minden héten - megint eljon a nap, amikor a sarga mellényes emberek
elviszik a szemetiinket. Mikozben kihuzzuk a kukat az utcara lehet, hogy meg is
jegyezziik: - A fenébe is, de nehéz!

Ha korilnéziink, azt latjuk, hogy nem csak a miénk van tele. Nagyon soknak még a
fedelét sem lehet lecsukni. Ismerds?

Személy szerint nem nagyon tudom eldénteni, hogy csak az informacio hiany az oka, vagy
egész egyszeriien statusz szimbolum a fogyasztds mennyiségének ilyen igazolasa.
Belegondoltunk mar egyszer is hogy a kiilonb6z6 termékek eldallitasa, szallitasa mekkora
energidkat emészt fel? Es gondolkodtunk-e mar azon, hogy mi lesz azzal a sok
felesleggel, amit termeltink? Hogy mennyire terheljiik ezzel a kdrnyezetet? Hogy mit
tehetnénk azért, hogy ne igy legyen?




Az iras elején emlitett szavak szorosan 0Osszefliiggenek egymassal, igy amikor azt
mondom, hogy szelektiven gyiijtok mar tettem egy lépést a kornyezettudatos magatartas
jegyében.

De természetesen ez csak egy kis Iépés. Ha nagyot szeretnénk Iépni, akkor a feladatra
komplexen kell gondolni. A kérnyezettudatossagot kell szem el6tt tartani a mindennapi
életiink soran.

Ezzel az irdssal a napi sziikségleteink vasarlasahoz szeretnék tippeket adni. Egy ilyen
rovid anyagban nem lehet mindent a maga teljességében bemutatni, ez nem is célom.

A tarsadalom fogyasztdsanak egyik tiilkre az, hogy mit dobunk ki, vagyis a szemetesiink
tartalma.

Nem allitom, hogy én mindent tudok, és mindent jél csindalok. De tény, hogy a mi
szemetesiink bizony nagyon sokat koplal. Ritkan etetjiik. Az egy heti adagja kb. egy
reklam szatyorra valé szemét. Ezért gyakran ki sem teszem a szallitds napjan.

Egy atlagos négytagl csaldd vagyunk, atlag alatti szemét termeléssel.

Ha most az olvasd azt gondolja, hogy ez szamdra nehezen Kkivitelezhetd, akkor bizony
alaposan téved. A szemét csokkentésének modjai pusztan aprd triikkok, amelyet barki el
tud sajatitani.

A dolognak az a legnagyobb szépsége, hogy kozben semmilyen kényelmetlen szokést nem
kell felvenni.
Most egy kicsit nézziink be a boltba. A szemét vagy hulladék nagy része a maga a termék
csomagolasa.

Elsd és legfontosabb szabdaly:

Az a legjobb szemét, ami nem keletkezik!

Mar a bevdasarlasnal eld6l, hogy mennyi szemetiink lesz. Vajon azt a répat vagy almat
tényleg bele kell tenni zacskdba? En nem szoktam. Azért amikor mogyorét veszek, akkor
elgondolkodom egy kicsit. ©

Minél nagyobb kiszerelésl termékeket valasztok - adott mennyiségnél -, annal kevesebb
a csomagolas. Tehat nem csak azt nézem, hogy mennyi terméket vasarolok, hanem azt is,
hogy mennyi csomagoldst. Arra is figyelek, hogy ha lehet nem a miianyag csomagolasut
valasztom, hanem a kornyezetbarat papirt.




Soha nem a reklamok vagy a divat szerint valasztok.

Soha nem veszek dsvanyvizet. Ha valaki a csap viznél tisztabbra vagyik, érdemes
beszereznie egy viztisztitot. Itt is lehet csokkenteni a hulladék mennyiségét és mellesleg
olcsdbb is. Ne higgyiink feltétleniil a reklamoknak és ne vasaroljunk csak azért, mert
éppen az a divat.

Méasodik szabaly:
Soha ne vegylink sokat utaztatott terméket, ha ott van a magyar!
Itt nem csak a magyar piac védelme a szempont. Nyilvanvalé dolog, hogy | YFX@A7\:¢
minél messzebbrdl hoznak valamit, anndl tobb lizemanyagot pofogtetnek TERMEK
a levegbbe. Keressiik a hazait! Ha megtehetjiik, menjink piacra. Tartsuk
szem el6tt az oko kozlekedési modokat, vagyis ha lehet, menjiink gyalog

vagy biciklivel.
Ha aut6ézunk, akkor t6bb napra vasaroljunk.

Harmadik szabaly:

Vélasszuk a visszavalthatot!

Persze kicsit tobb a macera vele. Egy soros liveget 25-30 alkalommal ujra lehet tdlteni.
Egy liveg tisztitdsa nem igényel annyi energiat, mint az el6allitasa.

Lassan befejezziik a virtudlis bevasarlasunkat. A kasszanal allunk ahol a virtudlis
pénztaros megkérdezi t6link, hogy kériink-e reklam taskat. Erre mi azt feleljik, hogy
koszonjik mi kornyezet tudatosak vagyunk, hoztunk magunkkal kosarat és textil taskat.
Egy ilyen taska kb.1000 db egyszer hasznalatos miianyagot valt ki!

Torvényszeri, hogy minden, amit haza vittiink egyszer feleslegessé valik. El kell donteni,
hogy hogyan szabadulunk meg tdle. Vagy egy laza mozdulattal bevagjuk a kukaba, vagy -
mivel kornyezettudatosak vagyunk - szelektiven gy(jtjik. A szelektiv gy(jtés lényege



hogy a felesleg, legyen az papir, fém, mianyag vagy iiveg, a gydartasi folyamatba
visszajuttathatd. Az ujrahasznositds kevesebb energidt és alapanyagot emészt fel, ezért

nagyon fontos.
o
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Negyedik szabdly:

Csak a tiszta hulladék gy(jthetd szelektiven!

Ha a papir az (veg vagy a mianyag élelmiszer maradékkal illetve vegyszerrel
szennyezett, akkor az szemét. Ilyenkor nem keriilhet a gy(jtébe, csak a kukaba.

Minden dolog, ami ujrahasznosithaté az hulladék. Mivel mar az 6tédik oldalon tartunk,
kezdink nagyon kdrnyezettudatosak lenni.

Megvannak a konyhai kis kuka mellett a szelektivgy(ijt6 edényeink is. A sor végén ott van
egy piros szinl is a veszélyes hulladéknak. Ide ez elemet, izz6t, fel nem hasznalt
gyogyszert rakjuk. (Természetesen, ha van kicsi gyerek a csaladban, akkor mas helyrél
kell gondoskodni).

Nagyon fontos, hogy semmilyen vegyszer, elektromos szerkezet, elem nem keriilhet ki a
természetbe, ugyanis a bennik taldlhaté anyagok szennyezik a talajt és ez éaltal az
ivovizeket. Az On lakhelyéhez legkdzelebb esé hulladékudvart megtaldlja itt.

Most nézziink ra a virtudlis kukankra. Azt latjuk, hogy a tartalma kb. harminc szazalékkal
csOkkent!

Egy atlagos szemetes egyharmad részét a konyhai zéld
hulladék teszi ki. Ha van lehet6ségiink a komposztalasra,
akkor kapasbol elérheté egy ujabb harminc szazalékos
megtakaritas.

Egyszer valaki azt mondta, hogy azért nem gylijt szelektiven, mert nincs ideje és
energidja a gyljt6szigetig elmenni. Csak oda én sem szoktam jarni. De amikor ugyis kell
autéznom, semeddig sem tart megalinom.


http://hulladekudvar.hu/lakossagi-hulladekudvarok-adatbazisa

Végezetiil még egy par apré tandcs, a mindennapokra:

e Ha valami elromlik, nem biztos, hogy ki kell dobni. Lehet, hogy érdemes
megjavitani.

e Megunt, kindtt jatékokat, ruhdkat, batorokat és egyéb dolgokat ajandékozzunk el.
Ha ismerdseink kdrében nincs ra igény, keressiik a kapcsolatot a kiilonb6z6 segély
szervezettekkel.

e Kiilonb6z6 hulladékaink remek lehet6séget adnak kreativ hajlamaink kiélésére.
Ilyenkor gyermekeinket is bevonhatjuk egy kis barkdcsoldsba. Remek idgtoltés.
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e A fiirdékad és a mosogatd ugyan agy csillog az ecett6l, mint a reklamozott
legszuperebb tisztitdszertdl. A mosdszdda helyettesiti a mosoészer egy részét.
Tovabbi vegyszermentes otletek itt.

e Elem helyett hasznaljunk tolthet6 akkumulatort. Dragabb egyszeri befektetés, de a
j0 minGséglit akar tobb szazszor fel lehet tolteni. Ezért hosszu tavon sokkal
olcsobb.

e Mindenki ismeri a mondast: ,0lcs6 hdsnak hig a leve.” Ragaszkodjunk a
minGséghez és ne vasaroljunk olcso, gagyi termékeket (tapasztalat).

Bizom benne, hogy ra tudtam vezetni az olvasdt arra, hogy kornyezettudatossag nem egy
extra dolog, hanem csak egy kis el6reldatds. Az ilyen szemléletben felndvé gyerekek
szamara természetes lesz a természet tisztelete és a kornyezet védelme.

Remélem, hogy akik mar ebben a szemléletben élik mindennapjaikat, azok is talaltak egy
két megvaldsithato otletet irasomban.


http://www.life.hu/hazitunder/haziasszonytippek/20101110-vegyszerek-nelkul-is-lehet-makulatlan-a-lakas.html

