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Szelekt ív  gyűjtés  
 
 
Globál is fe lmelegedés, szelekt ív hu l ladékgyűj tés,  környezet  tudatos magatartás.  Szorosan 
összefüggő fogalmak.  Ezek a szavak, amit  naponta hal lunk, már sz inte a könyökünkön 
jönnek ki .  Néha ta lán úgy gondol juk,  hogy jó l  vagyunk informálódva a téma kapcsán. 
Aztán, mint  -  minden héten - megint  e l jön a  nap, amikor  a sárga mel lényes emberek 
elvisz ik  a szemetünket.  Miközben  kihúzzuk a kukát az utcára  lehet ,  hogy meg is 
jegyezzük: - A fenébe is ,  de nehéz!   
Ha körülnézünk, azt  lá t juk,  hogy nem csak a  miénk van te le.  Nagyon soknak még a  
fedelét  sem lehet  lecsukni .    I smerős?  
 

 
 

Személy szerint  nem nagyon tudom eldönteni ,  hogy csak az információ h iány az oka, vagy 
egész egyszerűen státusz sz imbólum a fogyasztás mennyiségének i l yen  igazolása.  
Belegondol tunk már egyszer  is  hogy a  különböző termékek előá l l í tása,  szál l í tása mekkora  
energiákat  emészt  fe l? És gondolkodtunk -e már azon, hogy mi  lesz azzal  a sok 
fe lesleggel ,  amit  te rmeltünk? Hogy mennyi re terhel jük ezzel  a környezetet? Hogy mi t  
tehetnénk azért ,  hogy ne így legyen?  
 

 



Az í rás e le jén  eml í tet t  szavak szorosan összefüggenek egymássa l ,  így  amikor azt  
mondom, hogy szelekt íven gyűj tök már tet tem egy lépést  a környezettudatos magatartás 
jegyében.  
De természetesen ez  csak egy kis lépés. Ha nagyot  szeretnénk lépni ,  akkor  a fe ladatra 
komplexen kel l  gondoln i .  A környezettudatosságot kel l  szem előt t  ta rtani  a mindennapi  
é letünk során.    
 
Ezzel  az í rássa l  a napi  szükségleteink vásárlásához szeretnék t ippeket adni .  Egy i l yen 
rövid anyagban nem lehet  mindent a maga te l jességében bemutatni ,  ez nem is  célom.  
A társadalom fogyasztásának egyik  tükre  az,  hogy mit  dobunk ki ,  vagyis  a szemetesünk 
tarta lma.  
Nem ál l í tom,  hogy én  mindent tudok, és mindent jó l  csinálok .  De tény,  hogy a mi  
szemetesünk bizony nagyon sokat kopla l .  R i tkán etet jük.  Az egy het i  adagja kb. egy  
reklám szatyorra való szemét.  Ezért  gyakran ki  sem teszem a szál l í tás napján.   
Egy át lagos négytagú család vagyunk, á t lag alat t i  szemét termeléssel .    
Ha most az o lvasó azt  gondol ja,  hogy ez számára nehezen kivi te lezhető,  akkor b izony 
alaposan téved. A  szemét csökkentésének módjai  pusztán apró t rükkök, amelyet  bárki  e l  
tud saját í tani .   
 
A dolognak az a legnagyobb szépsége, hogy közben semmilyen kényelmet len szokást  nem 
kel l  fe lvenni .   
Most  egy kicsi t  nézzünk be a bol tba.  A szemét vagy hul ladék nagy része a maga a termék 
csomagolása.    
 
 
E lső és legfontosabb szabály:  
Az a legjobb szemét,  ami nem keletkezik!                                                                
Már a bevásárlásnál  e ldől ,  hogy mennyi  szemetünk lesz.  Vajon azt  a répát  vagy almát  
tényleg bele kel l  tenni zacskóba? Én nem szoktam. Azért  amikor mogyorót  veszek, akkor  
e lgondolkodom egy kics i t .     
 

   
 

Minél  nagyobb kiszerelésű termékeket választok - adott  mennyiségnél  -,  annál  kevesebb 
a csomagolás.  Tehát nem csak azt  nézem, hogy mennyi  terméket vásárolok,  hanem azt  is,  
hogy mennyi  csomagolást .  Arra is f igyelek,  hogy ha lehet  nem a műanyag csomagolásút  
választom,  hanem a környezetbarát  papírt .   
 

 
 

 



Soha nem a reklámok vagy a d ivat  szerint  választok.  
Soha nem veszek ásványvizet .  Ha vala ki  a  csap víznél  t isztábbra vágyik,  érdemes 
beszereznie egy vízt i szt í tót .  I t t  is lehet  csökkenteni  a hul ladék mennyiségét és mel lesleg  
olcsóbb is.  Ne higgyünk fe l tét lenül  a reklámoknak és ne vásárol junk csak azért ,  mert  
éppen az a d ivat .  
 
 
Második  szabá ly :  
Soha ne vegyünk sokat  utaztatot t  terméket,  ha ot t  van a  magyar!   
I t t  nem csak a magyar p iac védelme a szempont .  Nyi lvánvaló dolog, hogy 
minél  messzebbről  hoznak valamit ,  annál  több üzemanyagot pöfögtetnek 
a levegőbe. Keressük a hazai t !  Ha megtehet jük,  me njünk piacra.  Tartsuk 
szem elő t t  az öko közlekedési  módokat ,  vagyis ha lehet ,  menjünk gyalog 
vagy bicik l ivel .   
Ha autózunk, akkor több napra vásárol junk.  
 
 
Harmadik  szabály :  
Válasszuk a  visszavál thatót !   
Persze kicsi t  több a macera vele.  Egy sörös üveget 2 5-30 alka lommal ú jra lehet  tö l teni .  
Egy üveg t i szt í tása nem igényel  annyi  energiát ,  mint  az e lőál l í tása.   

                                       
 
Lassan befejezzük a vi r tuál is bevásárlásunkat.  A kasszánál  á l lunk ahol  a vi r tuál is  
pénztáros megkérdezi  tő l ünk, hogy kérünk-e reklám táskát .  E rre mi azt  fe le l jük,  hogy 
köszönjük mi környezet  tudatosak vagyunk, hoztunk magunkkal  kosarat  és text i l  táskát .  
Egy i lyen táska kb .1000 db egyszer használatos műanyagot vál t  k i !   
 

 
 

Törvényszerű,  hogy minden, amit  haza  vi t tünk egyszer fe leslegessé vá l ik.  E l  kel l  dönteni ,  
hogy hogyan szabadulunk meg tő le.  Vagy egy laza mozdulat ta l  bevágjuk a kukába, vagy -  
mivel  környezettudatosak vagyunk -  szelekt íven gyűj t jük.  A szelekt ív gyűj tés lényege 



hogy a fe lesleg, legyen az papí r ,  fém, műanyag vagy üveg, a gyártási  fo lyamatba 
visszajut tatható.  Az ú j rahasznosí tás kevesebb energiát  és a lapanyagot  emészt  fe l ,  ezért  
nagyon fontos.  
 

 
 
 

Negyedik  szabály :  
Csak a t i szta  hul ladék gyűj thető szelekt íven!  
Ha a papír  az üveg vagy a műanyag é le lmiszer maradékkal  i l letve vegyszerrel  
szennyezett ,  akkor  az szemét.  I l yenkor  nem kerülhet  a gyűj tőbe, csak a  kukába.  
Minden dolog, ami ú jrahasznosí tható az hul ladék. Mivel  már  az ötödik o ldalon tartunk, 
kezdünk nagyon környezettudatosak lenni .   
Megvannak a konyhai  k is kuka mel let t  a szelekt ívgyűj tő edényeink is.  A  sor végén ot t  van  
egy p iros sz ínű is a veszélyes hul ladéknak. Ide ez e lemet,  izzót ,  fe l  nem használ t  
gyógyszert  rakjuk. (Természetesen, ha van kicsi  gyerek a családban, akkor más helyről  
kel l  gondoskodni ) .   
Nagyon fontos,  hogy semmilyen vegyszer,  e lektromos szerkezet ,  e lem nem kerülhet  k i  a  
természetbe, ugyanis a  bennük ta lá lható anyagok szennyezik a  ta la j t  és ez á l ta l  az  
ivóvizeket .   Az Ön lakhe lyéhez legközelebb eső hul ladékudvart  megtalá l ja  itt. 
 

   
 
Most  nézzünk rá  a v i r tuál is kukánkra .  Azt  lát juk,  hogy a  tarta lma kb.  harminc százalékkal  
csökkent!   
 

 

 
Egy át lagos szemetes egyharmad részét  a konyhai  zöld 
hul ladék teszi  k i .  Ha van lehetőségünk a komposztálásra,  
akkor kapásból  e lérhető egy ú jabb harminc százalékos 
megtakarí tás.  
 

 
Egyszer valaki  azt  mondta,  hogy azért  nem gyűj t  szelekt íven, mert  n incs ideje és 
energiá ja a gyűj tősziget ig e lmenni .  Csak oda én sem szoktam járni .  De amikor  úgyis kel l  
autóznom, semeddig sem tar t  megál lnom.  
 
 
 

http://hulladekudvar.hu/lakossagi-hulladekudvarok-adatbazisa


Végezetül  még egy pár  apró tanács, a mindennapokra:   
•  Ha valami  e l roml ik,  nem biztos,  hogy ki  kel l  dobni .  Lehet,  hogy érdemes 

megjaví tani .   
•  Megunt,  k inőtt  játékokat,  ruhákat,  bútorokat  és  egyéb dolgokat a jándékozzunk el .  

Ha ismerőseink körében nincs rá igény, keressük a kapcsolatot  a különböző segély 
szervezettekkel .  

•  Különböző hul ladékaink remek lehetőséget adnak kreat ív haj lamaink kié lésére .  
I lyenkor gyermekeinket  is bevonhat juk egy kis b arkácsolásba.  Remek időtöl tés.  

 

   
 

•  A fürdőkád és a mosogató ugyan úgy csi l log az ecettő l ,  mint  a reklámozott  
legszuperebb t iszt í tószertő l .  A mosószóda he lyettesí t i  a  mosószer egy részét .  
További  vegyszermentes öt letek itt.  

•  Elem helyett  használ junk tö l thető akkumulátort .  Drágább egyszeri  befektetés,  de a 
jó minőségűt akár több százszor fe l  lehet  tö l teni .  Ezért  hosszú távon sokkal  
o lcsóbb.  

•  Mindenki  ismeri  a mondást :  „Olcsó húsnak híg a leve.” Ragaszkodjunk a 
minőséghez és ne vásárol junk olcsó,  gagyi  te rmékeket ( tapasztalat ) .  

 
B ízom benne, hogy rá tudtam vezetni  az o lvasót  arra,  hogy környezettudatosság nem egy 
extra dolog, hanem csak egy  kis e lőrelátás.  Az i lyen szemléletben fe lnövő gyerekek 
számára természetes lesz a természet  t iszte le te és a  környezet  védelme.  
 

 
 
 
Remélem, hogy akik már ebben a szemléletben él ik mindennapjaikat ,  azok is  ta lá l tak egy 
két  megvalósí tható öt letet  í rásomba n.  
 

http://www.life.hu/hazitunder/haziasszonytippek/20101110-vegyszerek-nelkul-is-lehet-makulatlan-a-lakas.html

