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ELOSZO

Jaték az életért

Ez volta cime egy par évtizede vetitett rovidfilmnek. Azt mutatta be, hogyan tanul-
jak meg jaték kozben a rokakolykok a rejtézkodés, a vadaszat fortélyait, az életben
maradas feltételeit. Ki gondolta volna akkor, hogy egy 6vodai jatékgytijteményrol
ugyanez juthat majd esziinkbe? Pedig sajnos errél van sz6. Ezek a jatékok — amik
a készit6k szandéka szerint kiegészitéi az 6vodai jatéknak, azaz a kertben, er-
dében, réten, vagy akdr az utcdn végzett jatékok, jatékos gyakorlatok — nagyon
is fontosak lehetnek a kicsiny gyermekek élete érdekében, és késébb, 4ltalaban,
érdekében. Tehat valoban jaték az életért.

Ennek a jatékgytjteménynek van azonban egy masik jelentdsége is.

Osszeallt néhany lelkes, kreativ 6vond, és nem vérta meg, amig majd méasok
kitalalnak, leforditanak, adaptalnak jatékokat, nem varta meg, amig draga, kész
jatékokra telik az 6vodanak, hanem nekiéllt jatékokat tervezni. Szamomra a leg-
nagyobb becse azoknak a j6 jatékoknak van, amelyeket maguk a jatékosok talal-
nak ki, és maguk is készitenek el. Ovodai helyzetben ez még kiegésziilhet azzal
is, hogy a gyermekek is részt vesznek a jaték készitésében. Igy ébresztgetjiik
kreativitasukat, természetes anyagokkal hasznosan jatszanak, és sokkal jobban
becsiilik majd a kész jatékokat is.

Az lenne az igazi 6rom, ha a legjobb jatékokkal Gjabb jatékgytijteményekben
is taldlkozhatnénk, és persze megval6sult forméjukban is.

Kivanom e kiadvanynak, hogy sokan meritsenek bel6le 6tleteket is, és készte-
tést is az 6nallo cselekvésre.

Leginkébb pedig a gyerekeknek kivanom, hogy jol szérakozzanak.

Dr. Vésarhelyi Tamds
a Magyar Természettudomanyi Mizeum féigazgato-helyettese
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I. BEVEZETO — GONDOLATOK A JATEKROL
ES A GYUJTEMENYROL

Az emberek a csecsemdkortol kezdve felnétt korukig, az életiik végéig jatszanak
vagy szivesen nézik, szurkolnak masok jatékanak. Szeretiink jatszani, mert tarsa-
sagban lehetiink, egytitt izgulhatunk, nevethetiink és élhetiink at 6romteli pilla-
natokat. Ugyanezeket a pozitiv érzelmeket élik at a gyermekek jatszas kozben.

Akisgyermekek leggyakoribb tevékenysége a jaték, amelyben fejlédnek képes-
ségeik, személyiségiik, és egytuttal gyarapodnak ismereteik.

40 [...] jaték a természettudomdnyos oktatdsban: segiti a természet jatékainak megérté-
sét, a redlis vildg modellezését. A jaték fogalmdhoz tobbféle értelmezés tapadt, a termé-
szettudomdnyos oktatdsban hdrom értelmezés van jelen: 1. oromszerzés tevékenység;
2. gondolkoddsi stratégia, szellemi kiizdelem; 3. a jatékszer maga mint tdrgyiasult forma,
mint kisérleti eszkoz. A jaték sordn a gyermekekben felhalmozodo tapasztalatok mint elsé
természettudomdnyos megfigyelések jelentkeznek. Szdmukra a természettudomdnyos
megismerési folyamat olyan jdték, amelynek motivdcidja maga a tevékenység.” !

A gytijteményben leirtak a kornyezeti és természeti ismeretek rogzitését segitik a
fentebb értelmezett jatéktevékenységen keresztiil (a jaték sz6 nem teljesen egye-
zik az 6vodapedagoégia jatékfogalmaval, de az idézetet nem valtoztattuk meg).
A kozreadott jatékok nem helyettesitik a szabadban szerzett élményeket, megfi-
gyeléseket, az egyéb cselekvés kozben hat6 érzékszervi tapasztalatokat, hanem
annak eszkozei, modszerei, kiegészitSi lehetnek, akar a helyszinen, akar az élmé-
nyek feldolgozasaban. Alkalmazasukat csak abban az esetben ajanlom, ha adott
terepi foglalkozashoz kapcsolhat6, vagy a gyermekek mar szereztek természetes
kornyezetben olyan tapasztalatokat, ismereteket, amelyhez a jaték illeszthetd.

Mihez nyiijt segitséget ez a gyijtemény?

A 2005-2015 kozotti id6szakot az Egyesiilt Nemzetek Szervezete a ,Tanulds és
fenntarthat6sag” évtizedének nyilvanitotta. Sokan gondolkoztunk Ggy mar ezt
megel6zben is, hogy a fenntarthatésagra nevelésre sziikség van az oktatasi rend-
szer minden szintjén a gyermek sziiletésétdl kezdve. A kisgyermekek nagyfoka
utdnzasi vagya, a nagyobbak, a felnéttek viselkedésének modellkdvetése nagy
felelésséget r6 rank, pedagdgusokra.

! Papp Katalin: Jaték a természettudomanyos oktatdsban. In Pedagdgiai Lexikon 1. kitet. (F6szer-
keszt6k: Bathory Zoltan, Falus Ivan) Keraban Konyvkiadé, Budapest, 1997, 136.
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Felel6sséget és egyben szép feladatokat is a neveldmunkankban: a helyes vi-
selkedési mintét, a pozitiv érzelmek tudatos erdsitését a benniinket koriilvevo
vilaghoz, az ismeretek b6vitését és elmélyitését. Mindezeket élménynyujtasokon,
jatékokon, valamint jatékos cselekedtetéseken keresztiil.

A gyftijtemény ehhez nyjt segitséget minden olyan feln6ttnek, els6sorban pe-
dagdgusoknak, akik felel6sséggel foglalkoznak naponta a gyermekekkel.

Segitséget ahhoz, hogyan éljiink a természet altal kinalt lehet6ségekkel, eszko-
zokkel; otletet ad a kreativ pedagégusoknak Gjabb jatékok kitalalasdhoz.

A kozreadott jatékokat kiprobaltam, illetve kiprébaltattam. A gyermekek, s6t a
felnéttek is nagy drommel, szivesen jatszottak: sziil6i értekezleten probéltam ki
témafelvezet6ként. Magam is meglep&dtem, mennyire komolyan vették és élvez-
ték a sziil6k a jatékot. Sok segitséget nyGjthatunk a sziil6knek a jatékok ismerte-
tésével ahhoz, hogyan figyelhetik meg a gyermekiikkel kozdsen a természetet.
Mi is sok segitséget kapunk t6litk az eszk6zok elkészitésében.

Ajatékokkal valtozatosabbéa tehetSk a nevelési modszerek, a gyermekek szama-
ra pedig érdekesebbé valnak a foglalkozasok, befogadébba vélnak a kiils6 vilag
ingereire. Nem elhanyagolhat6 szempont az sem, hogy kevés anyagi raforditassal
bévithetjiik a gyermekek jatéktarat.

Természetesen mindenki szabadon valasztja meg, mikor, mit jatszanak a gyer-
mekek koruknak, fejlettségiiknek megfelelGen. A leirt jatékok jol alkalmazhaték
egyéni fejlesztésre, felzarkoztatasra is.

Koszonetem fejezem ki Lehoczki Janosnak és azoknak az évodapedagdgus
kollégaknak — Gogh Laszloné, Jaszai Mihalyné, Mériné Dedk Margit, Peténé Font
Judit Jo6 Janosné —, akik a munkamat gondolataikkal, 6tleteikkel, javaslataikkal
inspiraltak.

A gylijtemény felosztasa

A gytjteményt két nagy csoportra osztottam fel.

Az els6 nagy csoportban az értelemfejlesztd szabdlyjdatékok taldlhatok. Ezen beliil
az abécé egy-egy bettijével kiilonitettem el a tarsas-, az anyanyelvi és a moz-
gdasos jatékokat. Ezutadn a szenzitiv érzékelést fejleszt jatékok kovetkeznek: szintén
bettijelzésekkel kiilonitettem el az egyes érzékszervek érzékenyitését segitd jaté-
kokat: 1atast, hallast, szaglast, tapintdst és izlelést fejlesztd jatékokat.

A gyfijtemény hasznalatat megkonnyitik a csoportositasnal 1év6 romai szamok
és bettijelzések, valamint az alatta 16v$ sorszamozas. A tervezésnél elég megje-
gyezni példaul: II/A/1., amely a ,Kirdndulas a kerek erd6be” c. tarsasjatékra utal
vagy III/A/2., amely a ,Felhdles” c. jatékot jelenti.

Kivanok mindenkinek jo jatszast, sok k6zos 6romot!
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Il. ERTELEMFEJLESZTO SZABALYJATEKOK

. Az értelemfejlesztd szabdlyjdtékok jol alkalmazhatdk a természettudomdnyos fogalmak
alakitdsdra, tapasztalatok gyiijtésére, az ismeretek alapozdsdra. Alkalmasak a megfigye-
lés, gondolkodds fejlesztésére. A jiték menetét meghatdrozo szabdly tartalmdban kap-
csolddhat a természeti és a tdrsadalmi kornyezet jelenségeihez, tirvényszertiségeihez.
A jdtékeszkozok akdr természeti, akdr tdrsadalmi témdju jatékokrdl legyen is szd, lehet-
nek sajidt készitésiiek. A sziikséges alapanyagokat a gyermekek kozdsen dsszegyiljthetik.
A koriiléttiink 1év6 vildg adhatja a témdjdt és tartalmdt a taldlos kérdéseknek, valamint
az tin. barkochba jdtékoknak.” *

A) Tarsasjatékok
1. Kirandulds a kerek erdébe

A jdték fejlesztden hat: a figyelemre, a kitartdsra, az egyiittmiikddésre, a természetbardit
viselkedés, valamint a gyalogos kozlekedés szabdlyainak megerdsitésére, a szinérzék és a
szdmfogalmak régzitésére.

A jatékot barmilyen babukkal és hatszinti dobdkockaval lehet jatszani.
Ajatékhoz tartozo tablan az atvonal kacskaringos, két helyen egy autout szeli at.
A két taldlkozasi ponton gyalogos atkel6helyek vannak. Egyik helyen zebra, a
masik talalkozési ponton egy forgalomirdnyité lampa lathaté a jatékmezdében.
(Mindhérom szinnel.) Az Gtvonal jatékmez6i a dobdkocka oldalaival azonos
szintiek, de 6tben még abrak is lathatéak a szinen kiviil. Ezek az abrak akadalyok:
forgalomiranyité ldampa, zebra, madaretetd, katicabogar, asztal.

A babuk az 6évoda kertjéb6l indulnak el, ahonnan kirdndulést tesznek a kerek
erddbe, vagyis a cél az erdd. Mindenki a dobdkocka felsé oldaldn 1év6, azonos
szin( jatékmezore 1éphet.

JATEKSZABALY

1. Az els6 akaddly az 6voda el6tti Gttestnél talalhaté jelz6lampa.

2. Ha pirosat dobtél, kétszer kimaradsz, megvarod, amig a lampa zoldre valt.
3. Ha sargara 1éptél, egyszer maradsz ki, megvarod, amig a lampa zoldre valt.

2 Bihariné Dr. Kreké Ilona — Légler Judit — Kanczler Gyulané dr.: Az dvodai kérnyezeti nevelés mod-
szertana. ELTE TOFK, 2003., 20.
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4. Ha zoldre léptél, rogton atmehetsz az attesten.

5. A madaretet6t abrazolé mezore 1éptél. Mivel nem felejtetted el télen etetni a
madarakat, jutalombol el6reléphetsz még hatot.

6. A katicabogarat abrdzol6 mezdre 1éptél, kimentetted a tocsaban verg6dé kati-
cat a széraz teriiletre, napra tetted, hogy megszdradjon. Ezért jutalmul kétszer
dobhatsz egymas utan, és tovabbhaladhatsz.

7. A zebrahoz érkeztél, maris atmehetsz az uttesten, ha tudod, mit kell tenned,
miel6tt lelépsz a jardardl. Ha nem tudod elmondani, mi segitiink, de te visz-
szalépsz harmat. (Miel6tt lelépiink el6szor balra, majd jobbra, és Gjbdl balra
néziink. Ha egyik irdnybdl sem jon jarmd, atmehetiink igyekezve, de nem
szaladva, nehogy elessiink.)

8. Az asztalt abrazol6 mez6n pihenShelyhez érkeztél. Elfaradtal, éhes és szomjas
vagy. Megpihensz, eszel, iszol. Mire tjra rad keriil a sor, el kell mondanod, ho-
gyan szabad elhagyni a terepet, miel6tt tovabbmész. (A csomagol6anyagokat
a szeméttaroloba dobom, ha nincs a helyszinen, a tdskdmban elviszem.) Ha
helyesen valaszolsz, tovabbmehetsz. Ha nem, a tarsaid segitenek megmondani
a helyes vélaszt, de te akkor nem mehetsz tovébb, egyszer kimaradsz a jaték-
bol.

9. Ha a cél el6tti barmilyen szinti mezére 1épsz, el kell mondanod az 6t alapsza-
balybdl egyet, amit az erd6ben be kell tartanod. Ha tudod, mar meg is érkeztél,
beléphetsz. Ha nem tudod, pajtasaid segitenek, de neked vissza kell menned a
legkozelebbi kék mezdre. A cél el6tt ismét meg kell probdlnod, hogy egy alap-
szabalyt elmondj, és bemehetsz az erdébe.

AZ ERDOBEN ERVENYES ALAPSZABALYOK:

— A felnéttek &ltal behatarolt teriileten jatszhatunk, onnan csak felnéttel szabad
masfelé felfedez6 utat tenni, nehogy eltévedjiink.

— Szaladhatunk, nevethetiink, beszélhetiink, de csak olyan mértékben, ami az
erdd lakdéit nem zavarja, és az erd6 hangjait is halljuk.

— A novényeket, rovarokat megfigyeljiik, de nem pusztitjuk el. Gytjthetiink le-
hullott névényi részeket, szép koveket, kavicsokat, elpusztult rovarokat, iires
csigahdzakat, allatok altal megragott novényi részeket. Semmit nem vesziink a
szankba, és amit nem ismeriink, nem vessziik kézbe, hanem szélunk a kozelben
1év6 felnSttnek.

— Szdaraz, korhad6 r6zsébdl (ha nincs tlizgyujtasi tilalom, kizérdlag kijelolt ttizrakod
helyen) feln6tt gyajthat tiizet. Azt tdvozas el6tt biztonsagosan el kell oltani.

— Az altalunk termelt hulladékot a gytjtShelyre vissziik. Ha nincs ilyen, kiilon
tasakban hazavissziik, és otthon a megfelel$ gytjt6helyre rakjuk.
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2. Keresd a parjat!

A jdték fejlesztden hat: a figyelemre, a kitartdsra, az egyiittmiikddésre (tobb gyermek egyiitt
jatszdsa esetén) a finommotorikus mozgdsra, a formaismeretre, a problémamegoldé gondol-
koddsra, az esztétikai érzékre (levelek szépsége).

A jatékot barki elkészitheti az 6voda kertjében taldlhat6 fas szart novényekrol
begyfijtott, illetve lehullott levelekbdl.

A leveleket lepréselt dllapotban ragasztjuk fel kiilonboz6 formaja és mérett
kartonlapokra. A préselt levél fonakjat vizoldékony, szaraz allapotban is rugalmas
ragasztéval kenjiitk be. Minden farél minimum két levél begyfijtése sziikséges.
Az eszkoz elkészitésébe a gyermekeket is vonjuk be. Kdzben méregetniiik kell,
melyik levél melyik kivagott formara fér el. Ha tartésabbra akarjuk az eszkozt
elkésziteni, akkor folpackkal vonjuk be.

JATEKSZABALY

Azonos leveleket kell parba rendezni. Egy gyermek is jatszhatja, vagy kisebb
csoportok kapnak olyan feladatot, hogy a leveleket kozdsen rendezzék el meg-
adott szempont szerint. Ha tobb azonos készletiink van (minimum kettd),
versenyszerien is valogathatnak a gyermekek. (Ki lesz készen el6bb, hibétla-
nul.)

VARIACIOK A GYERMEKCSOPORT FEJLETTSEGETOL FUGGOEN

— Két azonos formén vannak ugyanannak a fanak a levelei.

— Eltérd formdkon vannak ugyanannak a fdnak a levelei.

— Azonos és eltéré formakon vannak ugyanannak a fanak a levelei.

— Azonos forman vannak ugyanannak a fanak a levelei, de egyiket nyaron (zold
allapotban), a masikat &sszel (elszinesedett allapotban) préseltiik le.

3. Taplaléklanc puzzle

A jaték fejlesztéen hat: az emlékezetre, a figyelemre, a kitartdsra, az egyiittmiikddésre (tobb
gyermek egyiitt jdtszdsa esetén), a finommotorikus koordindciéra, hozzdjdrul az dkologiai
szemlélet megalapozisdihoz.

A jatékot barki elkészitheti rajzoldssal vagy applikéldssal. A gyermekek &ltal is-
mert allatok a taplaléklancnak megfeleléen egy sorban jelennek meg. A sorokat
szétvagdaljuk szabélytalan vonalakban. Az egy sorba ill6 részek hatuljara azonos
jelet tehetiink, amely kezdetben segiti a gyermekeket. Ha versenyszertien jatsz-
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szak, ennek nincs jelentdsége, mert a boritékban mar csoportositva kapjak meg
a versenyzdk.

JATEKSZABALY
A gyermekek egy zsakbdl kihtiznak egy boritékot, amelyben egy taplaléklanc
darabjai vannak. Ha tobben jatsszdk egy idében, versenyezhetnek, ki rakja ki
elébb. Egy gyermek is jatszhat vele.

Tobb varidciot is tartalmazhat egy-egy készlet, amelyet a gyermek fejlettségétsl
figgben keverhetiink 6ssze kett6tdl akar 6t-hat sorig is.

4. Memoriajaték

A jaték fejleszt6en hat: a figyelemre, a vizualis emlékezetre, béviti a szokincset,
segiti a természeti ismeretek rogzitését.

Az ismert memoriajaték mintajara hazilag is elkészithetjiik. Az 6vodaban, az 6vo-
da kornyékén és a kirdanduldsokon megismert novények képeit egyforma méretti
kemény kartonra felkasirozzuk

Minden képbdl két-két darab sziikséges.

Elkészithetd a 2. jaték mintdjara is, de azonos méreti és szinti kartonokra ra-
gasszuk az 6voda kertjében gyfijtott és lepréselt leveleket, viragokat.

Alkalmas a jatékra a készen vasarolhato, allatok és névényeket abrazol6 kartya-
sor is.

JATEKSZABALY
Két f6nél tobben is jatszhatjak. A kisebbeknél célszerti kevesebben, hogy ne kell-
jen sokat varakozniuk, amig sorra kertilnek.

A képeket hatoldalukkal felfelé az asztalra kirakjuk szabélyos alakzatban. Egy
gyermek egyet megfordit, megnevezi, majd ugyanoda visszateszi. A kovetkezd
gyermek ugyanigy tesz. Amennyiben valaki visszaemlékezik arra, hogy felfordi-
tott képének a parja hol taldlhato, akkor felveheti mindkett6t, és maga elé helyezi
a képpel felfelé forditva. Az gydz, aki a legtobbet gytjtotte Ossze a jaték végéig
(amig mind el nem fogy).

A kartyak szdma a gyermekek fejlettségétdl fiiggden novelhetd.

5. Vasarlas a piacon

A jaték fejlesztéen hat: az egyedi fogalmak és szamfogalmak r0gzitésére, a beszédkészség és
a vizudlis emlékezet fejlesztésére, segiti a ndvényismeret gyakorldsit.
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A 4. jatékhoz hasonléan képeket készitiink, amelyeket sorban raragasztunk egy
tablara, bizonyos ttvonalat kdvetve. Kiindulépont a piac, a cél az otthon vagy az
6voda.

JATEKSZABALY
Egy dobdkocka segitségével annyit lépiink elére, ahanyat dobtunk. A jatékos
megnevezi azt a képet, amire lépett, és elmondja, amit tud réla. Mindegy, akér-
milyen keveset is, csak valds informdcio legyen.

Ha teljesitette a feladatot, kiveheti a kép a parjat a dobozbdl, és a ,bevasarlo-
kosaraba” teheti.

Az gybz, aki a legtobb zoldséget, gytimolcsot, virdgot stb. tudja hazavinni.

6. Képes él6hely-kirako

A jdték fejlesztéen hat: a rendszer- és az Okoldgiai szemlélet megalapozdsdra, a vizudlis
emlékezetfejlesztése révén egy-eqy életkizisség megismerésére.

Azonos méretti kockaknak egyenként mind a hat oldalara képet ragasztunk agy,
hogy azokat helyesen 6sszeforgatva egy nagy képet kapjunk. (A mesekiraké min-
tajara késziil.)

Jol rajzol6 6vond vagy sziil6 is elkészitheti, vagy fotokbdl is applikéalhato. Lé-
nyeg, hogy felismerhetSek legyenek rajta az él6lények.

Egy adott készletben hatféle témakor lehet, példaul:
. oldalon: tavak él6vilaga,
. oldalon: mez6k él6vilaga,
. oldalon: lakott teriilet jellemz6 él6vilaga,
. oldalon: folydk élévilaga,
. oldalon: 6voda udvaranak él6vilaga.

JATEKSZABALY

Egy készlettel egyszerre egy gyermek jatszhat. Ha tobben szeretnének jatszani,
fel lehet ajanlani, hogy segitsenek egymasnak, vagy homokora forditasaval el-
lendrizzék, kinek hdny forditas alatt sikeriilt 6sszeraknia ugyanazt az oldalt. Az
gy0z, akinél kevesebbszer kellett megforditani a homokorat.
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7. Allat- és névénydominé

A jidték fejlesztéen hat: az egyedi és a gyijtdfogalmak kialakuldsdra, rogzitésére, a természeti
ismeretek bovitésére.

Az ismert dominé mintdjara késziilhet, csiszolt és lakkozott falapokbdl. A lapok
felez6 vonalanak mindkét oldalan més-mas éllat és névény jol felismerhetd képe
van.

JATEKSZABALY

Megegyezik a szamdomino szabdlyaival, azzal az eltéréssel, hogy nem azonos
mennyiségeket, hanem azonos rendszertani egységbe tartozoé fajokat kell 6ssze-
illeszteni.

Az éllatdomind esetében:

— rovart rovarral,

— madarat madarral,

— emlést emlGssel,

— anyaallatot a kicsinyével.

Lehet mas szempont szerint is szabalyt alkotni pl.

— kétlabu allatot a kétlabaval,

— négylabut a négylabtval stb.

A novénydomino esetében:

— virdgot a viradggal,

— gylmolcsot a gyiimolccsel,

— zOldséget a zoldséggel.

A gyerekeket is meg lehet bizni azzal, hogy 6k allitsak fel az dsszeillesztés sza-
balyat.

8. Barchoba jarmdvekkel

A jdték fejlesztéen hat: az elvont és a logikus gondolkoddsra, a figyelemre, a vizudlis emlé-
kezetre, a kérdéskultiira alakitdsra, az egyiittmiikodésre, a tiirelemre, a kitartdsra, az egyedi
és a gyiijtéfogalmak blvitésére és rendszerezésére, a kirnyezeti ismeretek rogzitésére.

Kilonboz6 jarmitivek szines fotdival lehet jatszani. Gyermekek altal gyfjtott, fo-
lyéiratokbdl kivagott és keményebb kartonra ragasztott képek is megfelelnek.

Amennyiben az A valtozat szerint jatsszak a gyerekek, akkor 2-2 azonos kép
sziikséges.
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Maximum 6 képpel ajdnlatos kezdeni, majd a képek szdmat a gyermekek fej-
lettségének megfelel6en névelni lehet.

JATEKSZABALY
A valtozat
Az egyik sorozat képeit sorban lerakjuk a képes felével felfelé. Az egyik gyermek
a kérdezg, tigy ul, hogy maga el6tt ldssa a képeket. A masik gyermek az asztalon
1év6 képek parjabol egyet a kezében tart tigy, hogy jatékostarsa ne lassa azt. O a
vélaszadé. A véalasz mindig csak igen vagy nem lehet. A kérdezd valami jellem-
z0re kérdez ra, és annak a valasznak megfelelGen forgatja le a képeket.

Pl.: Kérdezd: ,Szarazfoldon kozlekedik?”

Viilaszado: ,Igen.”

Ebben az esetben az dsszes vizi és 1égi kozlekedési eszkozt leforgatja a kérdezg,

igy lesztikiti a kort a szarazfoldi kozlekedési eszkozokre.

Ha a valasz ,nem”, akkor a szarazf6ldi jarmtiveket forgatja le. Ezutan teszi fel
a kovetkez6 kérdést addig, amig ki nem taldlja, hogy a tarsa kezében 1év6 kép
mit dbrazol.

B valtozat
A képekbdl az egyik gyermek valaszt egyet, a masik gyermek kérdez. Ez is ha-
sonlo az el6z6ekben leirt jaték menetével, de a kérdezd el6tt nincs egy kép sem.
Ez komoly absztrahalést igényel, ezért fejlettebb gyermekek jatszhatjak.

A két gyermek minden fordulé utdn szerepet cserél, és azonos szamu szerep-
jatszds utan az a gyoztes, aki a tobb képet gyfijtotte.

Megjegyzés: Ennek mintajara lehet 4llat- vagy novényképekkel is jatszani.
9. Kozlekedj okosan!

A jdték fejlesztéen hat: a figyelemre, a szdmfogalom erdsitésére, a térirdnyok felismerésére
sikban, az onkontrollra, a helyes kiozlekedés szabdlyainak rogzitésére.

Egy tablat készitiink, kiindulépont a haz, a cél a jatszotér. A célig utkdzben kii-
16nb6z6 kozlekedési helyzetekkel taldlkoznak. Egy-egy jatékmez6 kiszélesedik,
ahol képek vannak (rajz, applikélt kép). Ezek a képek a gyermekek ismert kor-
nyezetében el6forduld helyzeteket abrazoljanak.

A babuk barmilyenek lehetnek, de a dobokocka pottyos legyen.
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JATEKSZABALY

Ajanlott négy jatékos, hogy ne kelljen sokat varni, amig sorra keriilnek.

A héztol indulnak el a jatékosok a jatszotérre. Annyit Iéphetnek, amennyi pottyot
latnak a dobdkocka felsé oldalan. Ha valamelyik képre 1épnek, a felallitott szabaly
szerint kell eljarni, amelyet a képhez sziikséges igazitani.

PELDA A SZABALYOKRA

— Z0ld jelzésnél mentél &t, ezért jutalombodl még egyszer dobhatsz.

— Uttesten labdaztal, ez balesetveszélyes, eliithet egy jarmii. Ezért négyet visz-
sza kell Iépned.

— Majdnem eliitétt egy autd, mert nem néztél szét, miel6tt leléptél az tttestre.
Ezért tizet visszalépsz.

— Megvartad, amig a sorompot felnyitottdk. Nem bujtal 4t alatta, jutalmad az,
hogy el6remehetsz nyolc mezé&t.

10. Allat- és novényhdz nyitogaté

A jdték fejlesztGen hat: a kérdéskultiira alakitdsdra, valamint az aktiv székincs fejlédésére,
a vizudlis és a verbdlis emlékezetre, a figyelemre, az elvont gondolkoddsra, a természeti
ismeretek bovitésére, az egyiittmiikddésre, a kitartdsra.

Sziikséges két azonos, hdz forméju tébla, hat-hat ablakkal. Kénnyen elkészithet-
jik két-két haz egymasra ragasztasaval. A haz egyik oldalan az ablakkereteket
kivagjuk Ggy, hogy nyithatok legyenek. Az ablakok kiils6 szarnyaira a dobdkoc-
kanak megfelel§ szdmossagban pottyoket rajzolunk, beliilre kiillonboz6 képeket
ragasztunk. Csukott dllapotban a pottyok lathatok, nyitott allapotban a képek.

JATEKSZABALY

Két gyermek jatszhatja egy idében. Mindkét gyermek kivélaszt egy-egy hazat,
majd az egyik gurit a dobokockaval. A masik gyermek azt az ablakot nyitja fel,
amelyen annyi potty lathaté, mint a dobdkockén. Az a gyermek, aki dobott, a
képet nem latja, és a barkochba jaték szabalyai szerint kell kitaldlnia, mi van a
képen. Amikor kitaldlta, a masik jatékos dob. A jaték menete ugyanaz. Ha olyan
értéket dob valaki, amit mar kinyitott (megfejtett), a kérdezés jogat elvesziti, a
masik gyermek dobhat.

Gydztes az, aki els6ként taldlja ki mind a hat képet.
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VARIACIOK
A kisebbeknek ajanlatos egy gyfijt6fogalom ala tartoz6 képeket beragasztani
(példaul: korte, alma, sz616, cseresznye, meggy, szilva, di6, vagyis gyiimolcsok),
a nagyobbaknak egy-egy hazon beliil keveredhetnek allatok a névényekkel.

Fontos, hogy a gyermekek korabbi ismereteinek feleljenek meg az ablakokba
ragasztott abrak.

Nagyobbaknak készithetiink olyan hézat is, ahol azonos bettivel kezd6d6 no-
vények, allatok laknak.

Példaul: bab — banan — bodobacs — barnamedve — barsonyvirag — borjafoka.

11. Viragvasar

A jaték fejlesztéen hat: a gondolkoddsra, a vizudlis emlékezetre, az egyedi fogalmak és a
szdmfogalmak rogzitésére, a természet megismerésére, az esztétikai érzékre, a kommunikdcids
képességre.

A jaték kellékei konnyen elkészithet6k. Lagyszara virdgos novények prospek-
tusokbdl 6sszegyfijtott, szines képeit kartyaszertien felkasirozzuk. Még jobb, ha
az 6voda kertjében vagy annak kornyékén, illetve kiranduldsainkon megismert
viragok fotéit hasznéljuk fel.

A tabla barmelyik tarsasjaték tdbldja alapjan elkészithets. Van egy kiindul6-
pont, amelyet egy nyil jelez, és egy cél, ahova a jatékosok megérkeznek. A jaték-
mezdkbe tobb helyen szimbdélumokat rajzolunk, amelyek nem azonos sorrendben
kovetik egymast: egy nefelejcs, tobb nefelejcs, locsolékanna, illetve kerti csap.
Sziikség van még néhany olyan kartyara, amelyen kerti csap, és locsolokanna
képe lathato.

Barmilyen babuval és pottyds dobdkockéval jatszhato.

JATEKSZABALY
A nyiltél indul el mindenki, és 1ép a dobasdnak megfelel6 értékben. Ha a nefe-
lejcsre 1ép a jatékos, ott viragiizlet van, ahol vasarolhat egy virdgot, vagyis a do-
bozban tartott, el6zbleg 6sszekevert kartyak tetejérdl egyet levehet. Ha meg tudja
nevezni, mi van a képen, a jaték végéig nala maradhat, ha nem, a jatékostarsak
koziil az kaphatja meg, aki tudja a képen szerepl$ virag nevét. Ha senki nem
tudja, az 6voné megmondja, de a kartya a dobozban marad. Aki a locsolékanna
vagy kerti csap mezére 1ép, kap egy olyan kartyat, amin locsolékanna vagy kerti
csap képe lathato.

Utkozben, ha olyan mezére 1ép a jatékos, ahol viragoskert talalhato (tobb virag-
z6 novény egy jatékmezdben), meg kell ontdznie a kertet. Ezt csak akkor tudja, ha
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van locsolékanna, illetve kerti csap kdrtyaja. Ha nincs, vissza kell mennie addig,
ahol a hidnyz6 eszkozt beszerezheti, és onnan folytatja az atjat, amikor rakeriil
ismét a sor.

Az egyik gy6ztes az, aki legel6szor a célba ért, a masik az, aki a legtobb vira-
gos novényt begyjtotte az Gt sordn. Ha a kett6 azonos jatékos, akkor & a szuper
gyoOztes.

12. Evszak kocka

A jdték fejleszten hat: a verbdlis képességre, a szdkincs gyarapitdsdra, az asszocidcids
készségre, az egyiittmiikidésre, a kitartdsra, a vizudlis emlékezetre, a természeti ismeretek
rogzitésére.

Egy minimum 15 cm-es élG kockat készitiink. Kdnnyen elkészithet6 olyan do-
bozbdl, ami méar csomagoldéanyagként felesleges. Ennek négy oldallapjara szines
képeket ragasztunk, de lehet olyan fotdkat is, amelyeken a gyerekekkel kozos
élményiinket orokitettitk meg. Fontos, hogy egy oldalra ugyanarra az évszakra
jellemzé képek vagy ugyanabban az évszakban késziilt fotok keriiljenek. A sza-
badon maradt két oldallapra egy-egy kérddgjelet festiink.

Sziikségiink van még gesztenyékre vagy magokra, illetve aprébb termésekre,
ami a jutalom lesz a jatékban. (Elég egyféle is.)

JATEKSZABALY

Minimum két, maximum hat gyermek jatssza az 6vonével. Leiilnek a szényegre,
terpesztett 1abbal kort formélnak. Az 6voné az egyik gyerekhez guritja a do-
boékockat, aki a fels6 oldalon egy képet kivélaszt, megmondja tarsainak, mit lat
a képen, és mi jut eszébe réla. Minden helyes informaciéért (évszakrol, kozos
élményrdl) egy jutalom jar. Visszaguritja a dobokockat az 6vonének, aki most
a sorban kovetkez6 gyermeknek guritja. A jaték menete ugyanaz. Aki mar nem
tud Gjat mondani az adott oldal képeirdl, kiesik a jatékbol. Addig jatsszuk, amig
egy gyermek marad.

Akinél kérddjelre fordul a kocka, annak a természettel kapcsolatos dalt, verset,
mondokat vagy talalos kérdést kell mondania. Ha tud, két jutalmat kap, ha nem,
természetesen nem kap jutalmat, de a jatékot tovabb folytathatja.

A gy0ztes az, aki a legtobb jutalmat gyfjtotte be a jaték kozben.

13. Talald ki, mi vagyok?

A jdték fejlesztéen hat: az elvont gondolkoddsra, az asszocidcids készségre, a szdvegértésre,
a verbdlis emlékezetre, a természettel kapcsolatos ismeretek bovitésére.
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Olyan &llat- és névényfajok, valamint termések kartyaival lehet jatszani, ame-
lyekr6l taldlés kérdést ismeriink. Kezdetben az 6vond a jatékvezets. Amikor a
gyerekek mar ismerik a talalos kérdést, és egyediil is el tudjak mondani, lehet
gyerek is jatékvezetd.

JATEKSZABALY
Minimum két, maximum hat gyermek jatszhatja.
Az 6vond a leforditott kdrtyacsomo tetejérdl leemel egy kartyat, agy tartja, hogy
a jatékosok ne lassak. Elmondja a talalos kérdést, és aki kitalalja, az a jaték végéig
megkapja az adott kartyat. A gy6ztes az, aki a legtobb kértyat gyfijtotte dssze a
jaték végéig.

Minden 6j fordul6 el6tt a kartyakat dssze kell keverni.

PELDAK A TALALOS KERDESEKHEZ
Far, farag, de mégsem acs, kopog, mint a kalapdacs. Fak doktora, orvosa, erd6ben
az otthona.

(fakopdncs)
A szabad mezdre gyakran kisétalok, pedig kis hdzamtél soha meg nem valok.
(éti csiga)
Sz4z szeme van, mégsem lat.
(kukoricacsd)
Sz4, fon, nem takéacs.
(pok)

Olyan, mint egy tiparna, gérogdinnye, tovises, gondolkodj csak, ne siess!
(siin)

Forog-morog, fiistolog, labad elé siindorog, ha igazan szereted, ne adj neki ke-
nyeret, csak j6 nagy csontot, s nem lesz ra gondod.
(kutya)

Z6ld burokban sziilettem, mire aztdn megndttem, a z6ld burok kifeslett, és az
urfi kiesett.

(did)

Gyumolcs vagyok, édes vagyok, ha megértem, piros vagyok. Télen elrejt jol a
kamra, mi is volnék, ha nem...
(alma)
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Kiskoromban nyersen esznek, izét adom a levesnek, bardtom a petrezselyem, egy
csomoba kotik velem.
(sdrgarépa)

Levelet hoz, de nem postas, dsdja nincs, és mégis as. Laba lent a foldbe tir, koro-
naja van, nagyur. Karjaival integet, mondd meg gyorsan, mi lehet?

(fa)

Sok pénzem van, nem beszélek, tiszta vizben vigan élek.

(hal)

En vagyok az udvar tarajos kirélya, igazsagot teszek haragos viszalyban, hires

hangom versenyt szall a fellegekkel, én ébresztem fel a népet kora reggel.
(kakas)

Felfelé megy, lefelé 4ll. Lefelé megy, felfelé all. Kifelé megy, befelé all, befelé megy,
kifelé all.
(macska és a farka)

Uton, atfélen trfiak ugralnak.
(békdk)

14. Természet képekben

A jdték fejlesztéen hat: a kommunikdcids képességre, a szokincs bovitésére, a beszédfegye-
lemre, a vizudlis és a verbilis emlékezetre, a természeti ismeretek rogzitésére.

Szines Gjsdgokbdl sok-sok képet gytijtsenek a gyermekek, és vagjak ki. A képek olya-
nok legyenek, amelyeken jol felismerhet6ek, hogy melyik évszakban késziiltek.

Sziikséges annyi babu, ahdny gyerek jatszik (ezek lehetnek kiilonb6zé magok
is), valamint egy dobdkocka.

A tébla konnyen elkészithetd, kell egy kiindul6pont és egy cél, ahova megyiink.
Az ttvonalon, ahol haladnak a bdbuk, minden jatékmezébe négyféle szimbolum
van rajzolva, amelyet néhdny helyen kérddgjelek helyettesitenek.

A jaték megkezdése el6tt tudniuk kell, hogy melyik évszakot melyik szimb6-
lum jel6li.

— asarga falevél az 6szt,

— a szan a telet,

— atulipan a tavaszt,

— anap anyarat.
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Természetesen mas szimbdlumot is lehet valasztani, a gyerekek is kitaldlhat-
nak, a l1ényeg, hogy ismerjék.

JATEKSZABALY
Annyit léphet mindenki, amennyit dobott.
Ahol megall a babu, az évszaknak megfelel6 képet valaszthat a jatékos. Ha a
kivélasztott kép megfelel az adott évszaknak, megtartja a képet a jaték végé-
ig, ha nem, vissza kell tennie. Minden esetben széban is meg kell indokolnia a
véalasztasat. Amennyiben kérddjelre 1ép, egy, a természettel kapcsolatos éneket,
verset, mondokat vagy talalds kérdést kell mondania. Ha sikeriil, akkor két képet
vélaszthat, ha olyat mond, ami el6tte mar elhangzott, egyet, ha nem jut eszébe
semmi, vissza kell Iépnie hat jatékmez6t.

Két gyoztes is lesz. Az egyik, aki legel6szor beér a célba, a masik, aki ttkozben
a legtobb képet gyfijtotte. Ha a kett6 azonos személy, akkor 6 a szuper gy6ztes.

15. A természet szinei

A jaték fejlesztéen hat: a szinismeretre, a figyelemre, a fantdzidra, a kommunikdcids képes-
ségre, a vizudlis és a verbdlis emlékezetre, a kitartdsra.

A jatékhoz sziikséges egy tabla, amelyen ut vezet a kiinduloponttdl a célig.
A négyzetek (jatékmezdk) szinesek, Osszesen hat szin valtakozik, nem sorrend-
ben. Babu barmi lehet, és sziikséges még egy dobdkocka. A kocka oldalai a jaték-
mez{ szineivel megegyezd szinfiek. A szinek egy-egy évszakot szimbolizalnak,
illetve napos id6t és valamilyen veszélyt. Ez utébbit az 6vond taldlja ki, és mondja
el, amikor egy jatékos a veszély mezdre 1ép. Késébb lehet egy gyerek is a jatékve-
zet, aki a veszélyeket kitalalja.

Példa a szimbdlumok szineire:
— fehér oldal = tél,

— z0ld oldal = tavasz,

— piros oldal = nyar,

— sarga oldal = &sz,

— kék oldal = tiszta, napos id6,
— fekete oldal = veszély.

JATEKSZABALY

Ajanlott, hogy négy gyermek jatssza. Mindenki a dob6kocka felsé oldalén 1évo,
azonos szinti mezd&ig mehet elére. A kisebbek a szinnek megfelel6 évszakrodl kap-
nak képet, a nagyobbak nem kapnak képet, nekik a szinnek megfelel6 évszakrol
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kell mondani valds informaciodt, verset, éneket, mondodkat, talaldos kérdést, ami
esziikbe jut. Ha olyat mondanak, amit még senki nem mondott, tizet el6bbre
léphetnek, ha olyat, ami mar elhangzott, nem jar jutalom.

Ha a kék mezdre 1épnek, jokedviikben még 6t6t Iéphetnek. Ha a fekete mezdre,
akkor a veszély elmultaig nem mehetnek tovabb, vagyis egyszer kimaradnak a
dobasbdl.

Az a gy6ztes, aki legel6szor célba ér.

16. Hova illik?

A jdték fejlesztGen hat: a figyelemre, a formaismeretre, a vizudlis emlékezetre, a finommo-
torikus mozgdsra, a természeti fogalmak megismerésére.

A jatékeszkoz a gyermekek kozremtikodésével készithetd el.

Osszel kiilonféle terméseket gytijtiink. Az agyagot egyenletes vastagsagtira ki-
nyUjtjuk, majd kerek vagy négyzetes formakra, egyforma mérettire kiszaggat-
juk. Minden forma kozepébe egy-egy termést nyomunk, majd kivessziik bel6le.
Letisztogatva elrakjuk egy dobozba. A formakat kiszaritjuk, ha médunkban all
kiégetjiik. Nagyon esztétikus és tartds eszkoz lesz bel6le.

JATEKSZABALY

Egy gyermek is jatszhatja, de tobb is. A kisebbeknek elég, ha azonositjak a termést
és a lenyomatot. A nagyobbak nevezzék is meg azokat. Valogassdk szét altaluk
kitalalt, vagy az 6voné altal ajanlott szempontok szerint. (Példaul ehet6 — nem
ehetd, fan terem — bokron terem.)

B) Anyanyelvi jatékok

Az anyanyelvi jatékok segitik a verbilis képességek, az dsszefiiggd, folyamatos beszéd, az arti-
kuldcid, a beszédtisztasdg és a nyelvtani alkalmazdsok fejlédését, az egyedi és gyiijtéfogalmak
bovitését, elmélyiilését, az aktiv szokincs haszndlatdt, a szivegértés képességét. Fejlodnek a
szocidlis képességek: az egymdsra figyelés, az alkalmazkodds, valamint az egyiittmitkodés.

1. Idé6jaras-jelentés

Az 6vond mond egy id6jardssal kapcsolatos sz6t, majd a korben il6 gyerekek
sorban egy-egy jelz6t tesznek hozza. Aki jét mond, kap egy gesztenyét, kukori-
caszemet, barmit. Addig megy a jaték, amig valaki tud Gjat mondani. Az gy6z,
aki a legtobb ,ajandékot” gyftijtotte Ossze.
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PELDAUL
Az 6vond azt mondja: eso.
A gyerekek mondjak: csendes esd, szemerkéld eso, jeges es6,

meleg es6, 6nos esd, hideg esd,
szitalo esd, szakado esd, havas esg,
aztato es6, csepergd eso stb.

Az 6vond mondhatja még: szél, ho, jég, napsiités stb.

Lehet més fogalmakat is kitaldlni, példaul

az 6vond azt mondja: erdd.

A gyerekek mondjak: zeng® erdd, sotét erdd, ritka erdd,
fenyberdd, nyarfa erdd, kerek erdd,
zigo erdd, rengeteg erdd stb.

2. Allatkerti séta

A gyermekek korben allnak, az 6voné egy-egy allat kiilsd jellemzdit sorolja. Ami-
kor agy gondolja a gyermek, hogy felismerte, melyik &llatrél van sz6, az orra-
ra teszi a mutatéujjat. Az 6voné addig sorolja az éllat jellemzdit, amig minden
gyermeknek az orran van az ujja, akkor felemeli a kezét, ez a jel, hogy egyszerre
mindenki kimondhatja, mire gondolt az 6véné.

Véltozat lehet erre a mintara:

— séta a viragoskertben,

— séta a veteményeskertben,

— séta az erd6ben stb.

Mindig ott ,sétalunk”, ahonnan a legfrissebb élményiink van.

3. Mesélé természet

A gyermekek korbe iilnek, kdozépen egy nagy kosdrban kiilonbo6zé természeti
targyak vannak. Az 6vond valaszt egyet, elkezd egy torténetet réla, majd atadja
a mellette 11l6 gyermeknek, aki folytatja a torténetet. Amikor az 6vond jelez, to-
vabbadja a mellette i1l gyermeknek, aki ugyanazt a torténetet folytatja. Addig
tart a jaték, amig az adott targy korbe nem ér.

VALTOZATOK
— Az egyik gyermek vélaszt ki egy targyat, 6 inditja a torténetet. A tovabbiak-
ban a szabaly ugyanaz.
— Minden gyerek véalaszt egy targyat, és arrdl csak 6 mond torténetet.
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- Mindegyik gyerek valaszt egy targyat, az els6 a sajatjarol mond egy mon-
datot, majd atadja a mellette il6 gyereknek, aki elmondja azt, amit a tar-
sa mondott, majd hozzétesz a sajat targyardl egy mondatot, és tovabbadja
mindkét tadrgyat a harmadik tarsdnak, aki elismétli az el6tte elmondott két
mondatot, és 6 is hozzatesz egy mondatot. Ugyanez folytatodik a negyedik
gyermekkel is. Maximum négy gyerekkel, és csak nagyobbaknak ajanlom
ezt a valtozatot.

4. Az 6voné torténete

Az 6vond torténetet mond a gyerekeknek arrdl, hol jartak egyiitt. Ez lehet kozeli
séta vagy barmilyen kirandulds emléke. A valds torténetbe néha belesz6 valot-
lansagot, és aki ezt észreveszi, dobbantassal vagy tapssal jelzi, és kijavithatja az
6vono torténetét.

C) Mozgasos szabalyjatékok

A mozgdsos szabdlyjdtékok fejlesztik a mozgidskoordindcidt, a motoros képességeket, segitenek
tdjékozodni a térben, a cselekvés helyszinén. EgQyiittes mozgds esetén fejlesztik a szocidlis
képességeket, az egyiittmitkodést, az egymdsra figyelést, az udvariassigot, valamint a tdrsas
magatartdst. Fejlesztik a ritmikus mozgdst.

A gyermekek szivesen vesznek részt a mozgésos jatékokban, hiszen nagy a
mozgasigényiik, a mozgas szamukra 6romot jelent.

A mozgdsos szabdlyjdatékoknak nagyon jo helyszine a természeti kornyezet, amely lehet az
dvoda udvara, kertje vagy akdr a kizeli kiserdd. Ezeken a helyszineken »eszkizként« hasz-
ndlhatjik a természet élettelen és él6 alkotdelemeit (kdzetek, fik, bokrok, virdgok stb.).”?

1. Giliszta mozgasa

A gyermekek vallfogassal, behajlitott karral egymas mogé allnak. Az elsé gyer-
mek kicsit el6relép, ezaltal a masodik gyermeknek a karja nydjtott helyzetbe ke-
riil. Ekkor 6 is 1ép egy kicsit el6re, utdna a harmadik gyermek, és igy tovabb, amig
az utols6 gyermek is nem lépett. Ekkor az 6vond jelez, hogy az eldl all6 gyermek
Gjbdl kezdheti. A 1épegetés mindaddig folytatddik, amig elérik a kijelolt célt.

* Bihariné Dr. Kreké Ilona — Légler Judit — Kanczler Gyulané dr.: Az dvodai kornyezeti nevelés mod-
szertana. ELTE TOFK, 2003., 19.
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2. Igy megy a szdzlibu

A gyermekek kissé terpeszben allnak, egymas mogott vallfogassal. Az els6 gyer-
mek megemeli a jobb labat, picit el6bbre teszi. E16sz6r csak a sarkat teszi le, majd
az egész talpa érinti a foldet. Amikor az elsé gyerek letette a jobb labét, a méso-
dik akkor indul el, ugyanagy, mint az el6tte 1€v6, és folytatodik a mozgas végig
a soron. Amikor mar mindenki letette a jobb labat kicsit elére, akkor kezdddik
ugyanaz a mozgas, de a masik oldalon. Az 6véné segit abban, hogy mikor me-
lyik oldalon induljon be a 14b mozgésa. Igy haladnak elére, amig elérik a kijelolt
célt.

A mozgast lehet6leg feln6ttek mutassak be, és ajanlatos addig 3-4 gyermekkel
végezni a gyakorlatot, amig meg nem tanuljak.

3. Igy megy az ezerlibui

Ajaték menete megegyezik az el6z6ekkel, csak két-két gyerek mozdul egyszerre,
mert az ezerldbt is két par labbal 1ép egy-egy oldalon. Ez nagy koncentraciét
igényel, és 6sszehangolt mozgast. Csak fejlettebb gyerekekkel tudjuk jatszani.

4. Araszol a hernyo

A gyermekek korbe iilnek, egymashoz kozel 1év6 székeken. Alaposan figyeljék
meg, hol iilnek. Megfogjak mindkét szomszédjuk kezét, és megbeszélt jelre egy-
szerre felallnak, lépnek egyet balra, és leiilnek a kovetkezs székre. Ujabb jelzés-
re ismét felallnak, balra lépnek, letilnek. Ez addig folytatddik, amig vissza nem
érnek a székitkhoz. Az 6vond jelzései egyenletes iitemben szélalnak meg. Elsé
izben lassan, majd a kovetkez6 kérben gyorsabban, azutdn még gyorsabban. Ahol
elszakad a kor, az a gyermek kiesik a jatékbol. Egy széket is ki kell ilyenkor tenni,
és ugy folytatodik a jaték.

5. Siklik a kigy6

A gyermekek parban kort alakitanak, és szembefordulnak egymassal. Elengedik
egymas kezét. Akik kiviil allnak, mindkét tenyeriiket mellmagassagban maguk
el6tt tartjak. A belsé korben 4llok megérintik a parjuk jobb, majd a bal kezét, és a
kovetkezd gyermek elé 1épnek egyet jobbra. Igy 1épnek mindig egyet jobbra, ismé-
telve ugyanazt a mozgast, amig vissza nem érnek a parjukhoz. Ekkor megallnak.
Ezutdn 6k tartjdk a két tenyeriiket maguk elé, és a kiils6 kor indul el, de ellenkezé
irdnyba. Ugyanagy jarnak el, mint a tarsaik. Ha 6k is visszaértek, kezd6dik elolrél
a jaték. Segithet kezdetben az 6vond szdbeli iranyitassal.
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6. A méhek viragport gyiijtenek

A gyermekek a méhek, akik ropkodnek a virdgos réten. Amikor az 6vond elkidltja
magat, mond egy szamot, és a méhek annyian alkotnak kort, és egy képzeletbeli
virdg koré leguggolnak. Aki nem fért be a korbe, vagy akik nem a megfeleld
szamban alkottak kort, kiesnek a jatékbol. A megbeszélt jelre elengedik egymas
kezét, és tjra ropkodnek. Lehet jatszani tgy is, hogy senki nem esik ki a jatékbdl,
ekkor az 6vond figyel arra, hogy olyan szdmot mondjon, amely maradék nélkiil
bontja meg a gyermekek szdmat.

PELDAUL:
- Ha 12 gyermek jatszik, mondhat 2-3-4-6-12-t, valtakozva.
— Ha 13 gyermek jatszik, mondhat kett6t és hdrmat, vagyis lehet egytitt két
vagy harom gyermek is.

7. Alkossunk élé fat!

Két gyermek Osszekapaszkodik (ha sokan jatsszak, lehet harom gyermek is), 6k
afakozepétalkotjak, ami tdmasztja a fat. Ekoriil 4-5 gyermek arccal kifelé kort alkot.
Megfogijak egymas kezét, ez lesz az a gytir(i, amely a gyokérbdl a lombba szallitja
a taplalékot. Ezen kiviil még egy kor van, 2-3 gyermekkel tobb, mint a belsd kor-
ben, ez a kor szembefordulva all a bels6 korrel. Ez a kor a fa kérge, amely védi a fat
a kartevoktdl. Egy gyermek a kartevs, mondjuk a sza, amely be akar hatolni a fa
belsejébe. A legkiils6 korben all6 jatékosok elzarjak a rést, igy megakadalyozzak
a szt abban, hogy behatoljon a fa belsejébe.
Neheziteni lehet jatékot, ha két szt valasztunk.

8. Talald ki, milyen allat?

A gyermekek korben allnak, el6zetesen megallapodnak abban, hogyan utanoz
harom egymads mellett 4116 gyermek egyszerre egy-egy allatot. Az 6voné a kor
kozepén all. Hirtelen rdmutat egy gyermekre, és mond egy allatot azok koziil,
amelyek mozgasanak utdnzasaban kordbban megéllapodtak. A megnevezett 4l-
lat mozgasat nemcsak az a gyermek mutatja, akire az 6voné ramutat, hanem a
két, oldalt mellette 4116 gyerek is. Aki téveszt, az kiall a jatékbol. El6szor legyen
probajaték, amig megértik a feladatot.
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PELDAUL:

- ,Elefant”— mondja az 6vénd. Ekkor, akire rdmutat, kicsit elérehajol, két kezét
Osszekulcsolva maga el6tt 16bdlja, mint az elefdnt az ormanyét. A két, oldalt
all6 gyermek a karjaival kort formalva a kozéps6 gyermek feje mellett az
elefant fiilét mutatja.

- ,Oroszlan”- mondja az 6vond. Ekkor a kozépen allo gyermek vicsorit, han-
gotis adhat. A mellette 4116 gyermekek egymadssal szembefordulva, mindkét
keziiket megfogjdk, és a kozépen all6 gyermek feje koré tartjak, az lesz az
oroszlan sorénye.

A gyermekekkel kozosen lehet kitaldlni szellemes megoldéasokat.

9. Szarvasbikak

A szarvasbikakat megszemélyesit6 2-2 gyermek szemben 4ll egymassal. Krétaval
rajzolt vagy szalag leragasztasaval késziilt csik valasztja el 6ket egymastol. Ez jelzi
a két bika felségteriiletét. A jatékosok a keziiket hatul 6sszekulcsoljak, a homlo-
kukat 6sszeérintik, és a megbeszélt jelre megprobaljak a masikat a homlokukkal
eltolni. Akinek sikeriil atlépnie a masik bika teriiletére, az a gy6ztes. A gy6ztes
bikdk azutdn egymassal is mérkéznek, mindaddig, amig csak ketten maradnak
a porondon. Az a leger&sebb bika, aki mindenkit legy&zott.

10. Civakodo feketerigk

Akét-kétrigot megszemélyesitd gyermek szemben all egymassal, erds, 30-40 cm-es
fonal két végét tartjak. A fonal a giliszta. Az gy6z, akinek sikertil elhtizni a méasiktol
a gilisztat. A leger6sebb rigot lehet keresni, az el6z6 jatékban leirtak szerint.

11. Csiga ,futé” verseny

Két gyermek hasal egy-egy gordeszkan, hatukon egy nagyobb méretli parna van.
Ok a csigdk, akiknek az egyik vonaltél a masikig tgy kell eljutniuk, hogy kézzel
segitik az elérehaladdsukat, de a labukat nem tehetik le a foldre, és a hdzukat
sem veszithetik el. Aki elvesziti a hazat, vissza kell érte mennie. Az a gyd&ztes,
aki el6szor a célba ér.

Ha nincs gordeszka, két tornapadon, karhtizassal haladnak végig a verseny-
z0k.

Amennyiben ismerik a gyermekek ismernek csigdkrodl szol6 éneket pl. Gryllus
Vilmos: ,Lassan jar a csigabiga” dalat, a tobbi gyermek a verseny kézben énekel-
heti. Lehet a szabaly az, hogy az éneklés titemének megfelel6en haladhatnak a
»csigdk”. Aki nem tartja az titemet, visszamegy a kiindulasi pontra.
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Neheziteni lehet még azzal is, hogy a dalt hol lassabban, hol gyorsabban
énekeljiik.

12. Neked kiildom

A gyermekek kézfogassal laza korben allnak. Egy gyermek az egyik tarsa nevét
mondja, és hozzateszi: ,Neked kiildom.” Ekkor csak az egyik oldalon all6 gyerek ke-
zét szoritjameg, de nem lehet tudni, hogy a jobb vagy a bal oldalon all6 tarsa kezével
inditja-e a mozdulatsort. Aki kapta a szoritast, az tovabbadja, most mar ugyanabba
az irdnyba. Ha elér a cimzetthez, 6 nem adja tovabb, hanem sz6l: ,Megkaptam.”
A kovetkez6t a leirtakhoz hasonléan 6 inditja el.

Tisztazni kell a jaték megkezdése el6tt, hogy senki ne szélaljon meg, ha érzi a
tarsa kezének szoritasat, és lehetdleg test- vagy arcjatékkal se jelezze.

13. Hullamverés

A gyermekek kézfogassal laza korben allnak. El6szor ,szell” fodrozza a vizet.
Az 6vénd tigy inditja a mozgést, hogy csak csukldjanél emeli fel a mellette 4116 gyer-
mek kezét, aki azt tovabbadja a mellette 116 tarsanak. Igy megy végig a fodrozédas,
amig visszanem éraz 6vonShoz. Er6sodik a szél, a vizmozgdasais erdsodik, most mar
akonyokis megemelkedik. A mozdulatugyantgy ér végig. Most mdr viharossa valik
a szél, a viz nagy hullamokat vet, vallb6l emelkedik meg a kar. Amikor a gyer-
mekek mar jol ismerik a jatékot, nem kell megallni, a mozdulat tobb kéron tart
végig. Lehet el6szor széban is jelezni, milyen erdsségti a viz mozgasa, de lehet
hang nélkiil is inditani. Ez nagyobb figyelmet igényel a gyermekektdl. Valtani is
lehet kézben a hulldamverés er6sségét, ettdl még izgalmasabb lesz a jaték.
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1l. SZENZITIV (ERZEKELEST FEJLESZTO)
JATEKOK

Az emberiség, fejlodésének korai szakaszdban szinte még egyiitt lélegzett kornyezetével,
a legfontosabb torvényszeriiségeket a természetbll meritette.”*

Ma maér inkabb az tapasztalhato, hogy

~Az ember, kiilondsen a vdroslakd, egyre kevésbé él egyiitt a természettel. Reggel inkdbb

a rddiébdl hallgatja meg, siit-e a nap, semmint az ablakon kitekintve gyézddne meg
errgl.” 5

Nem figyeliink eléggé a kiilvilag ingereire, pedig a kdrnyezetiink az érzékszervein-
ken keresztiil ,5z61” hozzadnk, mar az anyaméhben is, és sziiletésiinktdl kezdve.

Gondoljunk csak az tjsziilottekre, akik ajkukkal tapintjak az édesanyjuk em-
16it, majd a kortilottiik 16vé targyakkal is hasonléan ismerkednek. Halljak a han-
gokat, 1atjak a targyakat, érzik a szagokat, illatokat.

Nekiink, 6vondknek feladatunk, hogy ezt a ,nyelvet”, a percepciot fejlessziik,
hogy érzékenyitsiik a szemiiket, fiiliiket, és egyéb érzékszerveiket a kiilvilag in-
gereire. Ez az alapja az észlelésnek, a kozvetlen tapasztalasnak, vagyis a tanu-
lasnak.

~A gondolkodds és tanulds fejlédése egy fahoz hasonlithatd, amelyen az alapvetd ké-
pességek és készségek a gyokér és a torzs szintjén képzelhetdk el. Minden tanuldsi és
gondolkoddsi mitvelet eldfeltétele az ingerek befogaddsihoz sziikséges figyelmi szint. Az
dllatvildgbol hozott példa szerint a hdzat 6rz6 kutya a fiilét hegyezi, a fejét emelgeti,
éber és kész minden zaj felfogdsdra. Ez az éberségi szint a ,gondolkodds-tanulds fa”
gyokereinél helyezhetd el.

... A torzsben sorakoznak mindazok az alapvetd képességek, amelyekbdl a gallyak
maguasra torhetnek, azaz, amelyek lehetdvé teszik az észleltek (ldtottak, hallottak, érzettek)

felvételét, feldolgozdsdt...”*

A szenzitiv jatékok gyfijtésének igénye a Lehoczki Janos altal vezetett ,Szenzitiv
kornyezetpedagogia” tovabbképzés elvégzése utan alakult ki bennem. Sok 6tletet

* Tarjan Gabor: Mindennapi hagyomdny. Mez6gazdasagi Kiado, Budapest, 1984. 7.

5 Herczeg Eva — Vojnits Andras: Iddjos dllatvildg. Natura Kiad6, Budapest, 1981. 148.

¢ Sedlak, Franz — Sindelar, Brigitte dr.: De j6, mdr én is tudom! Barczi Gusztav Gyogypedagégiai
Tanarképzg Féiskola, Budapest, 2000. 15.



34 FEHER ANNA

kaptam Janostdl, néhanyat vele jatszottunk. Néhany jatékelemet még kordbban,
1994-ben egy ausztriai tanulmanytton (A kérnyezeti nevelés modszertani tanfolyama)
tanultam.

A jatékokat aszerint csoportositottam, mely érzékszerv miikodését veszik hang-
stlyozottan igénybe. Tudjuk, hogy az ingerek komplexen hatnak, de célzottan
kiemelten fejlesztenek egy-egy teriiletet.

A) Latast fejleszt6 jatékok

A jatékok fejlesztik a ldtdsérzékelést, a megfigyelGképességet, a szdndékos figyelmet, a ke-
resztcsatorndk miikodését, a téri irdnyok, reldciok érzékelését. A gyerekek megtanuljik se-
gitségéuvel felfedezni a kiilvildg ldthatd, aprobb részleteit. Er6sodnek az érzelmek, az akarati
tényezok.

1. Mozgé vilag

Kemény kartonon vagunk egy gyfirf, illetve egy gyufdsdoboz méretti nyildst.
Ez a ,fényképez6gép”, amit minden gyermek a kezében tart.

Szétszélednek a terepen, és a fényképez6gép segitségével ,lefotéznak” valamit,
ami mozog.

Ez lehet béka ugrasa, madar repiilése, fa 4ganak lengedezése, barmi.

Aki taldlt valami mozgét, visszatér az 6vonéhoz, és megstgja, mit fotézott le.
Amikor mindenki visszatért, korben leiilnek, és sorban eljatsszak amit lattak, a
tobbiek pedig megprobéljak kitaldlni.

2. Felhéles

A gyerekek hanyatt fekvésben figyelik a felh6k form4jat, mozgasat, haladasuk
iranyat. Megadott jelre felallnak, és elindulnak abba az irdnyba, amerre a felh6
haladt.

Elsimitott homokba palcikaval lerajzoljak a felh6 formajat, megnézik, kié ha-
sonlit a legjobban ahhoz, amit lattak.

3. Allati kévek

A jatékban résztvevd gyermekek fele olyan kavicsot keres, amely szerinte vala-
milyen 4allatra hasonlit. Egyenként megstgjdk az 6vondnek, mit taldltak, majd
tarsaiknak megmutatjak. Aki kitalalta, mire hasonlit a kavics, megfogja a kezét
annak a pajtasadnak, aki felmutatta a kavicsot. Azok voltak az tigyesek, akiknek
sikertilt igy part talalni. Az Gjrakezdésnél szerepcsere van.
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4. Mesél6 fakérgek

A jatsz6 gyermekeket 3-3 f6s csapatokra osztjuk, és minden csapat valaszt maga-
nak két fat. Azt korbejarjak, megbeszélik, hogy a kéreg mintazata kozott milyen
ismert targyat, él6lényt ,latnak”. Krétdval azt korberajzoljak. A megadott id6 le-
teltével a csoportok egymasnak megmutogatjak, mit taldltak. Az a csapat gy6z,
akinek az adott idén beliil a legtobb, valamihez ,hasonl¢” abrét sikeriilt taldlnia
a fak kérgén.

5. Visszajott a levél

A gyerekek keresnek maguknak egy lehullott falevelet. Kérbe 4llnak, és min-
denki alaposan megfigyeli a valasztott levelét. Az 6vond jelzésére mindig jobbra
atadjak a keziikben 1évé levelet, balrdl fogadjdk az Gjabbat. Az 6vond neheziti a
feladatot azzal, hogy idénként két jelzés kozott két gyermeket megnevez, akik
helyet cserélnek. Aki a hozza visszajutott levélben felismerni véli a sajatjat, szol:
,visszajott a levelem”, és kidll a korbol. Addig folytatddik a jaték a kisebbedd ko-
rokkel, amig mindenkinek vissza nem tér a levele.

VALTOZAT
Jatszhat6 kavicsokkal, magokkal, ami éppen talalhat6 a kdrnyezetiinkben.

6. Allatok szemével litunk

— Ugy latunk, mint a legyek: 3-4 cm-es kotegekbe kotott szivoszalat tart min-
den gyerek az egyik szeméhez Gigy, hogy azok vége legyen a szem el6tt. Azon
keresztiil néz, a mésik szemét becsukja. Igy kell elmenni a kb. 3-4 méterre
1év6 asztalhoz, amelyen kis talcdn almaszeletek vannak. Ha odaér, és meg-
taldlja a talcat, egy szelet almat elvehet, és megeheti.

— Ugy latunk, mint a baglyok éjjel: Szines mtianyag irattartébdl késziilt dlarcot
kotiink a jatékosok szeme elé, vagy maguk fogjék azt a szemiik el6tt. Igy
lehet a 4-5 méterre 1évé fészekbe visszamenni.

— Ugy latunk, mint a csigak: Négyszeresen hajtogatott (16 réteg i) celofanpapir
alarcot kapnak a gyerekek. Mindenkinek adott idén beliil kell kivalogatnia
azonos mennyiségti diot, azonos mennyiségi gesztenye koziil.

— Ugy latunk, mint a foldigilisztdk: A gyerekek az 6vonével szemben helyez-
kednek el, és becsukjdk a szemiiket. Az 6voné a villany felkapcsoldséaval
jelzi, ha elindulhatnak felé, de a szemiiket nem nyithatjak ki. Ha a villanyt
lekapcsolja az 6vond, meg kell allni. Akik eltévesztik a szabalyt, kiesnek a
jatékbol. Addig tart a jaték, amig minden gyerek elér az 6vonéhoz.
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7. Békavadaszat

A gyerekek az egyik keziikben szivoszalat tartanak, az a gélya csére. A masik
keziiket hétra teszik. Egy nagyobb edényt megtoltiink vizzel, amelynek az aljan
tobb kavicsot helyeziink el, egymastol kisebb-nagyobb tavolsagban. Ezek a békak,
akik a viz ala bajtak el a golya el6l.

A gyerekek az edényt korbeélljak (csak annyian, hogy egymadst ne zavarjik).

A szivoszallal meg kell érinteni a kavicsot. Amit sikeriilt megérinteni, azt kiveheti
a jatékos. Adott idén beliil lehet vadaszni, aki a legtobbet fogta, az a gyztes. Az
6vond figyeli a szabalyok betartdsat.

8. Fényképész

Parban jatsszdk a gyermekek. Az egyik a fényképezgép, a masik a fényképész.
A fényképészt jatsz6 gyerek el6tt a1l a masik jatékos. Aki hatul &ll, megfogja a tarsa
vallat, aki elol all, becsukja a szemét. A hatul 4ll6 szévaliranyitja tarsat, mennyit lép-
jeneldre, jobbra vagy balra, illetve 4lljon meg. Ekkor a fejétiranyitja le vagy f6l, abba
azirdnyba, amit szeretne lefényképezni, vagyis a kameraval lattatni. Ha beallitotta,
a fejére teszi a kezét, erre a jelre az eldl all6 jatékos kinyitja a szemét, vagyis ex-
ponal. Aki hatul 4ll, 6tig szdmol, majd szembefordulnak egymassal, és a ,fény-
képez6gép” elmondja, mit latott. Ha sikeriilt a kép, vagyis megegyezett azzal,
amit a fényképész akart, j6 volt a beéllitds. Ha nem, megbeszélik, mit szeretett
volna fotézni. Igy kélcséndsen informaljdk egymést a kornyezetiikben talalhaté
targyakrol. Ezutan szerepet cserélnek.

9. Mi valtozott meg?

Egy behatarolt terepen tdrgyakat rendeziink el. Megbeszéljiik, mit latunk. A
gyerekek elfordulnak, ez alatt az 6voné megvaltoztatja az egyik targy helyét.
Visszafordulnak, és aki tudja, megnevezi a valtozast, majd visszaallitjak az ere-
deti allapotot. A kovetkez6 véltoztatd az a gyerek lehet, aki el6szor taldlta ki, mi
valtozott meg.

10. Ismerj magadra!

A gyerekek korben allnak. Az 6vond kitaldlt torténetet mond egy gyerekrol. Be-
lesz6 olyan kiils6 jegyeket, amelyek jellemz6ek arra a jatékosra (haj-, szemszin,
ruhazat stb.). Az a gyerek, aki magéra ismer, feldll, vagy ha valamelyik tarsa
ismer r4, megnevezi, és akkor is feldll. Ellenérzik, hogy igaz-e a torténet, ami
rola szolt.

A jaték folytatodik egy mésik gyerekrdl szol6 torténettel.
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VALTOZAT
Az 6véné mondja, alljanak fel azok a gyerekek, akiknek van piros szin a ruhé-
jukban. Akik felallnak, azoknak ellendrizziik, hogy val6ban van-e piros szin
valahol az oltozékiikben.

Letilnek, és folytatodik a jaték. Lehet mondani olyat is, hogy azok alljanak fel,
akiknek barna a hajuk, csikos a zoknijuk, hosszt a hajuk stb. Minden esetben
lathato jellemz6t kell mondani.

11. Csalafinta ruhak

A gyerekek korbe allnak, jol megfigyelik egymast. Kifordulnak a korbdl, és va-
lamit valtoztatnak a ruhazatukon. (Ki- vagy begombolnak egy gombot, betfirik
vagy kihtzzdk a nadragbodl az inget, vagy csak annak egy részét, egyik zoknijukat
lettirik stb.) Megadott jelre egyszerre fordulnak vissza, és visszadllitjadk egymas
ruhdjat, Ggy ahogy eléz6leg volt. Nem kell jelentkezni, barki mondhatja, mit vett
észre.

12. Nyomkeresé

A jatékban résztvevo gyermekek 3-4 f6s csoportokban egy kidélt f4hoz mennek,
tliizetesen megvizsgéljak, megbeszélik, milyen él6lényt vagy annak nyomait fede-
zik fel rajta. Visszamennek az 6vonéhoz, és megmondjak, mit lattak. Ezt az 6vond
felirja. A tobbiek tavol allnak, nem halljdk, mit sorolnak fel a csoport tagjai. Most
az Gjabb csoport teszi ugyanazt. Amikor minden csoport befejezte a vizsgalodast,
az 6vond kihirdeti az eredményt. Az a csapat gy6z, akiknek tagjai a legtobbet ta-
laltak. Kozosen ellendrzik azokat. Ha az 6voné még mast is észrevesz, megmutatja
a gyerekeknek. (Taldlhatnak gombat, rovart, sztijaratot, mohét stb.)

13. Elveszitett targyak

Tobb ismert targyat az 6voné felmutat a gyermekeknek, és 6k megnevezik, mit
latnak. Ezt kovet6en a szabadban, kijelolt teriileten az 6vond elrejti a targyakat
agy, hogy csak kis rész latszodjon bel6liik. Addig a gyermekek eltakarjik a sze-
miiket, vagy elfordulnak. A jatékosok szétszélednek, keresgetnek.

Ha egy targyat megtalaltak, visszamennek a kiindul6pontra. Egy gyermek
csak egy targyat vihet ,haza”. Amikor mindenki visszatért, sorra megmutatjak a
tobbieknek, ki mit talalt meg, és hol.
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Lehet neheziteni a feladatot azzal, hogy a keresgélés kozben meg kell figyelni-
ik, latnak-e valami rendkiviili dolgot, valami érdekeset, barmit, amit tarsaiknak
megmutatnanak. Annak a helyét j6l megjegyzik. Amikor visszatérnek mindany-
nyian a kiindulépontra, azt is elmondjak, milyen érdekes ,valamit” fedeztek fel.
Odavezetik a tarsaikat, és egymdsnak meg is mutatjak azokat.

B) Hallast fejlesztd jatékok

A jatékok fejlesztik a halldsérzékelést, a hangok differencidldsdt, a szindékos figyelmet, a
keresztcsatorndk miikodését, a téri irdnyok érzékelését. A gyerekek megtanuljik segitsé-
giikkel felfedezni a kiilvildg hallhato, aprdbb részleteit. Er0sodnek az érzelmek, az akarati
tényezok.

1. Hangirdnyjelzé

A gyerekek korbe iilnek, és az olitkbe hajtjak a fejiiket. Az 6voné hangtalanul
odamegy ahhoz a targyhoz, amivel zajt kelt, majd visszasettenkedik a helyére.
A gyerekek akkor emelhetik fel a fejiiket, amikor szdl az 6vond, hogy ,szabad”.
Ekkor, aki tudja, mivel keltett zajt az 6vong, jelentkezik, és megmutatja. (Lehet
szekrény vagy bejarati ajt6 nyitdsa, csukasa, fiok ki-be hitizésa, asztalon kopogas,
barmi.)

VALTOZAT
Egy helyben marad mindenki, az 6vond is. A gyerekek végig csukott szemmel
maradnak, és a jobb keziikkel abba az iranyba mutatnak, ahonnan azt a hangot
halljak, amit az 6voné megnevez.

Példaul: gyerekhang, auté zaja, vonatfiitty, madarfiitty, kalapalas stb. (Eppen
azt, amit a kornyezetben lehet hallani.)

2. Hangtérkép

A gyerekek az udvaron szétszérddnak, leiilnek, és csukott szemmel fiilelnek.
(Ha lehetséges lefekszenek a ftibe.)

Ajarmtiveket, madarakat, férfit, n6t, gyereket abrazolo6 képek koziil kivalogat-
jak azokat, amelyeknek a hangjat hallottak. Egy lapon, amelyiknek a kozepén
egy kor van (ebben a korben jelképesen 6k allnak) nyilakat hiznak abba az irdny-
ba, amerrdl a hangokat hallottak. Elhelyezik a kivalasztott képeket a megfeleld
helyre.
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Valtozat: megprobaljék lerajzolni a kor koré a lapra az irdnyoknak megfeleléen
azt, aminek a hangjat hallottdk.

3. Kismalacok és a farkas

Egy gyereknek bekotjitk a szemét, § a farkas. A tobbi gyermek kismalac, a farkas ko-
riil helyezkednek el. Az 6voné a koca, aki rof-rof-rof-rof hangokkal hivja a kicsinyeit.
AXkicsinyei szintén négy rofogéssel valaszolnak, de senki nem mozdul el a helyér6l.
A farkas a hangok alapjan probélja megfogni a kismalacokat. Akit megtalalt és
megérintett, az kiall a jatékbol.

4. Jon a vihar

A gyerekek a terep egyik szélén felsorakoznak. Az 6voné a hdtuk mogott jelzi a
vihar kozeledtét, két fadarab Osszetitogetésével. A gyerekek hazasietnek (kijelolt
helyre) csendben 1épegetve, hogy meghalljdk, mikor jelez az 6vond. Addig 1épe-
gethetnek a kijelolt hely felé, amig halljak a jelzést. Ha az abbamarad, mozdu-
latlanul megéllnak, ha meghalljak, Gjra elindulnak. Aki téveszt, és nem all meg
azonnal vagy nem indul azonnal, kiesik a jatékbol.

5. Pingvincsalad

A gyerekek part valasztanak maguknak, megbeszélik, ki lesz az anyuka vagy
apuka, és ki lesz a gyermek. Az anya vagy az apa hatulrdl atoleli gyermekét, és
agy totyognak be a pingvinévodéba. (A pingvinek is igy védik a kicsinyeiket a
hidegt6l.) Délutan jonnek a sziilék a kicsinyeikért, akik hattal dllnak az ajtonak.
Az 6vond ramutat egy sziilére, aki megszodlal: ,Gyere, kisfiam (kisldnyom)”. Aki
felismeri a sziil6je hangjat, megfordul, odamegy hozz4, és 4tolelve egymast, ha-
zatotyognak. Folytatédik a jaték. Aki nem ismeri fel a sziil§je hangjat, az nem
tud hazamenni.

6. Hangutanzas

Egy gyermek csukott szemmel, hattal il a tobbieknek. Az évond valaszt egy
masik gyermeket, aki a kartyak koziil htiz egyet. A kdrtydkon 4allatok képe van.
Uténozza az allat hangjat, a hunyonak ki kell talalnia, ki az, aki megszoélalt. Ha
kitalélta, a tarsa il le hallgat6zni. Folytatddik a jaték.
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7. Tiicsokzene

A gyermekek korbe tilnek Az 6vond egy rovar megnevezésével elinditja egy gyer-
meknél a hangutdnzast. Az els6 gyerektdl atveszi a mellette 116, de ahol sziinet
van, ott a gyermek nem mondja ki, amit a tarsa elinditott, csak a harmadik, vagy
negyedik. (Attdl fiigg, mit utdnoznak.) El6tte ezt a gyermekekkel tisztazni sziik-
séges.

PELDAUL:

— Hazi tlicsok hangja: cirip-sziinet-cirip-sziinet-cirip-sziinet-... Minden méaso-
dik gyermek mondja, a hallgat6 gyermek a ,sziinet”. (Nagyon kell egymasra
figyelnitik.)

— Mezei tiicsok hangja: cirip-cirip-sziinet-cirip-cirip-sziinet-... Ekkor minden
harmadik gyermeknek kell hallgatnia.

— Saska hangja: zsipp-zsipp-zsipp-zsipp... folyamatosan. Ekkor minden gyer-
mek mondja egyszer, hogy zsipp.

mek is tovabb mondja, végiil mindenki egyszerre mondja, zi.
8. Hangverseny

Az 6vond egy gyermek hata mogott hangszert szélaltat meg. A gyermeknek ki
kell talalnia, melyik hangszer hangjat hallotta. Ha jol ismerik mér a hangszerek
hangjat, valaszt az 6vond segitétarsakat, és egyszerre 2-3 hangszert sz6laltatnak
meg egy id6ben. Mindegyiket meg kell neveznie a hattal 4116 gyereknek.

VALTOZAT
Kiilonb6z6 anyagbdl késziilt targyakat szolaltatunk meg. A feladat ugyanaz, mint
az el6z6nél.

PELDAUL
- tivegpoharat,
— fakockat,
— fém evGeszkozt,
— papirt zorgetiink,
- mianyag edényt iitdgetiink.



JATSZUNK? TERMESZETESEN! 41

9. Talald el, ki vagyok?

Egy gyermek az 6vond 6lében huny, a tobbiek korben iilnek. Akire az 6véné
ramutat, az a huny6 mogeé all, és azt mondja: Taléld el, ki vagyok? A huny6 a paj-
tdsa nevét mondja, ha kitalalja. Most a kérdez6 lesz a hunyd. Folytatédik a jaték,
lehet6leg addig, amig minden gyermekre sor keriil.

Nehezitenilehet a feladatot azzal, hogy a gyermekek énekelve kérdeznek, vagy
elvaltoztatjak a hangjukat.

10. Postasok

A résztvevlk korbe tilnek. Az 6vénd vagy egy gyermek kiild hangpostéat. Az
atvonal mindig balrdl jobb iranyba halad. A felad6 a mellette all6 gyermeknek a
fiilébe sag egy szot, aki tovabbadja a kovetkez6 gyermeknek, és igy megy tovébb,
amig végig nem ér. Az utols6 gyermek hangosan kimondja a hallott sz6t, a feladé
megmondja, hogy valéban azt a sz6t adta-e postara. Most egy masik gyerek lesz
a felado.

VALTOZAT

Egy utasitast indit el a felad6, amely egyszerti cselekvésre szdlitja fel azt a gyer-
meket, aki utols6ként kapja meg az tizenetet. Az a gyermek sz6 nélkiil feldll, és
végrehajtja az utasitast. (Példaul: ,Allj fel, és nyisd ki az ajt6t, majd csukd be!”,
vagy ,Vakard meg a fejed!”.) A feladé elmondja, ezt akarta-e.

11. Zeneszoval

Halkan sz6l a zene, az 6vond rovid, kitalalt torténetet mond, amelybe beleszévi
egy-egy gyermek nevét. Aki meghallja a nevét, az felall, és a jaték végéig allva
marad. Addig sz6l a torténet, amig mar mindenki all. Egymast figyelmeztetni
nem szabad. Aki nem veszi észre, hogy elhangzott a neve, az kiesik a jatékbol.

VALTOZATOK

- Ugyanaz, mint az el6z6, de nem gyermekek nevét szovi az 6vond a torténet-
be, hanem allatok vagy novények neveit. El6re megbeszélik, hogy milyen sz6
elhangzasa esetén kell felallni. Példaul a megbeszélt ,varazssz9” a tulipan.
Csak akkor allhatnak fel, ha azt halljak, mikézben tobb virag neve is elhang-
zik a torténetben. Aki téveszt, kiesik a jatékbol.

— Ugyanaz, mint az el6z6, de a gyermekek a jaték el6tt azonos kértyacsomagot
kapnak, abbdl kell kivenniiik azokat a képeket, aminek a nevét hallottdk. Az
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elhangzas szerinti sorba kell rakni a torténet végén a képeket. A csoport fej-
lettsége hatdrozza meg, hany képet lehet gyfijteni, és milyen hosszt legyen
a torténet.

12. Zenélé kavicsok

A gyermekek korbe allnak, mindenkinél 2-2 kavics van. Behunyjak a szemiiket, és
az 6vond a hatuk mogott csendben korbejar. Akinek megérinti a hatét, az elkez-
di 6sszetitogetni a kavicsot. Ne a kozvetlen egymas mellett all6k hatat érintsiik
meg. Ha mar mindenki itdgeti a kavicsot, picit varunk, és tjra elindulunk korbe.
Akinek meggérintjiik a hatat, immar masodszor, az abbahagyja a kavicsok 6ssze-
titogetését. Amikor mar csend lesz, kinyithatjdk a szemiiket. Kézben beszélni
nem szabad, de a jaték befejeztével megkérdezhetjiik, mi jutott esziikbe, amikor
csukva volt a szemiik.

13. Beszéld allatok

Akivélasztott gyermek az 6vong fiilébe stigja, milyen 4llat hangjat akarja utanoz-
ni. A hang alapjan a tobbiek kitalaljak. Aki tudja, kézfeltartassal jelzi.

Az 6voné egy gyermeket megkérdez. Ha jol valaszol, 6 lesz a kovetkez6 hang
bemutatéja. Ugyelni kell arra, hogy minden gyerek sorra keriiljon.

14. Hangfolyam

Egy gyermek egy allat hangjat utdnozza, a mellette 116 atveszi t6le, majd a ko-
vetkezd, és igy tovabb, amig vissza nem ér az inditéhoz. Amikor visszaérkezik,
egy kis ideig csend lesz, majd egy masik gyerekre mutat az 6vong, aki egy tGjabb
allat hangjat inditja. A jaték menete ugyanaz, mint az el6bb.

VALTOZAT

Mindkét irdnyba indul a hang, de senki nem hagyja abba, aki atvette. Aki mar
atvette a hangot, az felall. Amikor mar mindenki 4ll, akkor elhallgatnak, majd
letilnek a gyermekek, ezutdn Gjbdl indulhat a jaték, masik allat hangjanak utén-
zaséaval.

15. Allatok szallitisa hajéval

A hajora allatok széllnak fel. (Szényeg vagy az udvaron kijelolt hely lehet a hajoé.)
A hajora egy keskeny pall6 vezet fel a viz folott. (Krétaval rajzolt vagy ragasz-
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tészalaggal kijelolt keskeny tt.) El6szor a négylaba allatok mehetnek fel sorban,
egyenként utdnozzdk valamelyik 4llat hangjat. Akinek sikertilt, és a tobbiek ki-
talaljak, melyik allatot utdnozta, az felmehet. Ha a pallé mellé 1ép, vizbe esett.
Miutan kimdszott a vizbdl, a sor végére keriil, Gjra kell jonnie.

Mindenkinek nagyon kell figyelnie, mert ugyanazt az allatot nem lehet uté-
nozni. Kiesik a jatékbol az, aki olyan allat hangjat utdnozta, ami mar a hajén van,
aki nem négylabut utdnzott, és az is, aki masodszor is vizbe esik.

Valtozat sokféle lehet, példaul:

— haziallat hangjat kell utdnozni (mindegy hany laba van),

- maddarhangot kell utdnozni.

C) Szaglast fejleszto jatékok

A jdtékok fejlesztik a szagldsérzékelést, a kiilonféle szagok, illatok megismerését, differen-
cidldsit. A gyerekek megtanuljdk segitségével a szag, az illat alapjdin élélények, targyak,
anyagok azonositdsdt. Erésddnek az érzelmek, az akarati tényezok.

1. Szimatolo

Olyanillatanyagokat hasznaljunk, amelyeket a gyerekek mar kordbbrdl ismernek.
A gyermekek korbe iilnek. Szemiiket becsukjak. Az 6vond egy talcan kis edény-
kékben kiilonboz6 illatti anyagokat visz korbe. A gyermekek jobb kézfejére ken
egy keveset fultisztité palcikaval. A gyermek megszaglassza, és az 6vond fiilébe
stigja, minek érzi az illatat. Ha helyesen felel, egy korongot kap jutalmul Az 6véné
tovabbmegy. Ha végigért, kezd6dik elolrdl masik illattal, de ebben az esetben a
bal kézfejre ken illatot. Ez ismétlédik a jobb tenyérbe, majd bal tenyérbe. Az a
gyoztes, aki tobbet eltalalt.

Egyszerre csak 4-5 gyermekkel jatsszuk, de lehet egyszerre csak egy gyermek-
kel. Ebben az esetben egymds utan kapja meg mindenki a négyféle illatmintét.

[latminta lehet: 6rolt fahéj, ecet, citrom héja, 6rolt komény stb.

2. Gyogyito illatok

A jatékvezetd (az 6vond) az arus, a gyerekek egyenként gydgynovényeket vasa-
rolnak téle, az 6voda kertjébdl gyijtott, megszaritott, ismert gydgynovényeket.
Mindenki kivalaszt egy szalat, 0sszemorzsolja a kezében, és megszagolja. Ha fel-
ismeri az illatdrdl, megnevezi. Ha nem sikertil neki, akkor a tarsai segithetnek.
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3. Utjelz6

Két gyermek all egymas mellett. Az egyik gyerek kezében egy poharban tiszta
viz, a masikéban egy pohdarban ecet van. A tiszta vizet tart6 gyermek mellett
van a forras, a mésik gyermek mellett a hazafelé vezet6 Gt van. A gyermekekkel
ezt megbeszéli az 6vond, majd hatat forditanak a két pajtdsuknak. Nem tudjik,
kinél van a tiszta viz, illetve kinél az ecet. Az 6vond egyenként hivja a vdndort,
aki hangosan megmondja, hogy haza szeretne-e menni, vagy szomjas, és a forrast
keresi. Odamegy mindkét pohéarhoz, beleszagol, és elindul az egyik irdnyba. Ha
helyesen dontétt ott marad, ha nem, kiesik a jatékbol. A kovetkez6 vandort szdlitja
az 6vong, addig, amig mindenki célba nem ér.

4. Parkeresé

Ajatsz6 csoportot kettd vagy négy, paros szdmu csoportokra osztjuk. A csoportok
szamatol fuggden 1-1 vagy 2-2 csoportnak a tenyerébe szagmintédkat tesziink,
uigyelve arra, hogy mindkét csoportnél azonos szamu szagminta legyen.

A két (vagy tobb) csoport tagjai az illat szerint keresnek part maguknak.

Nehezithetjiik a jatékot azzal, hogy tobbféle szagmintat alkalmazunk. Példaul
10 gyermek esetében 6tfélét. Igy nehezebb a par megtalaldsa, mert csak egy-
egy Osszeilld illat van. Aki nem taldlja meg a parjat, kiesik a jatékbol. Nedves
toriilkozével megtorlik a keziiket a gyermekek, majd szdrazzal, és a jaték addig
ismételhets, amig a gyermekek legalabb négyen vannak. Ok a gy6ztesek. Ameny-
nyiben mindenki megtaldlja a parjat, mindenki gy6ztes.

Ezzel indithatunk egy masik paros jatékot is. Ebben az esetben csak egyszer
jatsszuk el.

5. Eltévedt kiskutyak

Kotelet feszitiink ki egy fatol 2-3 irdanyba. A kotelek utakat jelolnek, de csak az
vezet haza, amelyiknek a végét kolnivel illatositottuk. A gyerekek héttal allnak
annak a fanak, ahonnan az Gteldgazas kezd6dik, hogy ne lathassak, hogy a téar-
saik merre indulnak. Az 6voné a kotelek masik végénél all.

A kutyamama (6vond) hivja egyenként fiait: ,Vau, vau, gyere haza, Tomi kisku-
tyam!” A Tomi nevii (gyermek), kiskutya vélaszol: ,Vau, vau, megyek!” Megszima-
tolja akotelek végét, és egyet kivalaszt,amelyiken hazaindul, odamegy az 6vénéhoz.
Akijol valasztotta meghazafelé az utat, kap egy korongot, aki nem, nem kap semmit.
A korongot a markukban tartjak, hogy ne ldssa senki. Nem szabad megszolalni,
allnak, figyelik a tarsaik valasztasat. Amikor mindenki elér az 6von6hoz, meg-
nézik, kinek van korongja, vagyis ki valasztott helyesen utat.
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Neheziteni lehet tobb kotél kifeszitésével, valamint tobb illatanyag elhelyezé-
sével, ebben az esetben meg kell dllapodni az elején, melyik illat vezet haza.
Hasonl¢ illattal még nehezebb a valasztas.

6. lllatozo dobozok

Gyufasdobozokba tett vattara kiilonbo6z6 illatokat itatunk vagy szérunk. Egy gyer-
meknek bekotjiik a szemét, egy masik egyenként kinyitja a dobozokat, és megsza-
goltatja a tirsaval. Amit helyesen taldl ki, azt jobb oldalra teszi le, amelyiket nem, azt
balra. A végén egyiitt megszdmoljak, mennyit sikeriilt kitaldlnia a jatékosnak.
Amit nem ismert fel, még egyszer megszagolhatja, most mar nyitott szemmel.
Szerepcserével folytatodik a jaték.

A doboz tetejére ragasztott szimbolikus képek segitik a nyitogat6 gyereket ab-
ban, hogy a vélaszt ellendrizze, és ez egyben biztositék arra, hogy nem téveszt
6 sem.

Péld4ul szimbdlum képek lehetnek:

- nagy tiveg — ecethez,

— kis tiveg — kolnihez,

— di6 — szaritott, morzsolt di6fa levélhez,

— citrom - reszelt citromhéjhoz vagy szaritott, morzsolt citromf{ihoz,

- fakéreg — fahéjhoz.

VALTOZAT

Ugyanagy dobozokban elkészitiink illatmintédkat, de mindegyikbdl kett6t. Az
egyik készleten nincs szimbolikus kép. Meg kell keresni mindegyiknek a péarjat.
Ezzel egy gyermek is jatszhat.

7. Hlatésvény

A hangydék illatosvényen taladlnak haza. A gyerekek hangyak lesznek. Mindenki
kimegy a szobabdl addig, amig az 6vond az 5-6 erds, azonos illatot araszto kis
edényt eldugja kiillonb6z6 helyekre. Bejohetnek a kis hangyak, akik keresik a
hangyabolyt. Aki megtalélta a bejaratot (illatforrast), hazatalalt. Beiil a bolyba.
Egy bejaraton csak egy hangya mehet be, a tobbiek tovabb keresgélnek. Addig
folytatodik a keresés, amig el6 nem keriil az dsszes illatforras. Ekkor azok, akik
nem taldltak, Gjra kimennek, és mas helyekre dugja az 6véné, vagy akar a gyere-
kek a kis edénykéket, és kezd6dik a jaték elolrél. Mindaddig folytatédhat a jaték,
amig mindenki haza nem taldl.
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8. Talald ki, hol jartam?

Az 6vond egyszer(, rovid torténetet mond, de nem arulja el a torténet helyszinét.
Azt a gyerekeknek kell kitaldlniuk egy kis tiillzacskdban 1évé illatanyagrol. Jatsz-
hatjuk agy is, hogy minden gyerek a kezébe kap egyet a torténet megkezdése
el6tt, és végig szimatolhat, de tgyis, hogy egyet a torténet végén visz korbe az
6vond. A gyermekek mindkét esetben csendben hallgatjdk végig a rovid torté-
netet, és az 6vono fiilébe stigjak a vélaszt. Az 6vond csak igennel vagy nemmel
értékeli, hogy eltalaltadk-e a helyszint.

PELDA A TORTENETEKRE, ILLETVE A HELYSZINEKRE

— Képzeljétek el, egy szazlabu felmdszott a labamra. Belebtjt a zoknimba, mert
nem szeret vildgosban lenni. Hol jartam? Az illatanyag az avar, a helyes va-
lasz, erdGben.

— Két lepke kerget6zott koriilottem. Szerettem volna megnézni jobban a szar-
nyukon 1év6 mintékat, de tigy cikaztak, hogy nem lattam jol. Megfogni pe-
dig nem lehet 6ket, mert akkor megsériilnek, és el is pusztulhatnak. Hol
jartam? Az illatanyag a r6zsaszirom, a helyes valasz, viragoskertben.

— GyoOnyorkodtem a szép nagyra nétt novényekben. Arra gondoltam, hogy
haza is vihetek majd bel6le. Hol jartam? Az illatanyag a petrezselyem zoldje
felvagdosva, a helyes valasz, zoldségeskertben.

Jarhatunk még a gydgynovényes kertben (az illatanyag a menta) vagy gytimol-

csoskertben (az illatanyag az alma feldarabolva). Olyan helyszineket talaljunk ki,
amelyekrdl a gyermekeknek van tapasztalata.

D) Tapintast fejlesztd jatékok

A jdtékok fejlesztik a tapintdsérzékelést, a finommozgdst, a keresztcsatorndk miikodését,
a téri kiterjedések érzékelését. A gyerekek megtanuljdk segitségével felfedezni a kiilvildg
tapinthatd, aprobb részleteit.

1. J6n a farkas

Szalagokkal vagy krétaval utakat jeloliink ki. A gyerekek parban allnak, egymas
mogé. Aki hatul all, ujjaval tarsa hatara rajzolja, hogy az egyenes, a kanyargos, a
jobbra vagy a balra kanyarodé titon induljon-e, hogy a farkassal ne talalkozzon.
Beszéddel nem szabad irdnyitani. Aki a helyes utat valasztotta, visszamegy a tar-
sdhoz, és szerepet cserélnek. A tarsa ellen6rzi, hogy valéban jo utat valasztott-e.
Ha nem, kiesnek a jatékbol.
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VALTOZAT

A terepen akkora kor, négyzet, téglalap, hdromszog alakt formakat rajzolunk,
amelybe tobb gyermek is be tud allni. A jaték menete ugyanaz, mint az el6z6,
de most a felszinre rajzolt formdk a hazat jelentik, ahové a farkas eldl be lehet
menekiilni. Mindenki abba, amilyen forméat a hatara ,rajzolt” a tarsa.

2. Szobraszat

A gyermekek pérban felallnak. Egyikiik, aki a szobrasz lesz, j6l megfigyeli a
tarsat, aki a szobor. Végigtapogatja a fejét, a nyakat, a felsGtestét. Ezt kovetSen
bekotjiik a szemét. A tarsaik sorban eléjarulnak, végigtapogathatja Gket, és ha
ratalal a szobréra, sz6l, hogy megtalaltam a szobrom. Megszélalni kozben nem
lehet. Nyitott szemmel ellendérizheti, valoban megtalalta-e. Ha nem, tovabb foly-
tatodik a jaték.

VALTOZAT TOBB GYERMEK ESETEN

Parba allnak, megegyeznek, ki lesz a szobor, illetve a szobrasz. A szobraszok
kort alkotnak, és bekétjiik a szemiiket. A szobrok a koron beliil szemben allnak
a szobraszokkal, és akit mar végigtapogatott az, aki el6tt allt, jobbra tovabblép a
kovetkezd szobrasz elé. Aki ratalalt a szobrara, szoval jelez, majd megnézheti. Ha
jo a vélasztas, mindketten kiadllnak a korbdl. Addig folytatddik a jaték, amig rd
nem talalt mindenki a sajat szobrara. Szerepcserével a jaték tGjra kezdédik.

3. Egyik néma, masik vak

A gyermekek part keresnek maguknak, egyikiik lesz a vak, 6 becsukja a szemét.
A masik lesz a néma. Ok testvérek, akik egyiitt mennek haza az 6vodabél. A néma
agy vezeti a tarsat, hogy melléall, belekarol, és a karjaval iranyitja, mikor milyen
irdnyba kell mennie. Az otthonuk ott van, ahol az 6véné all, de kijelolhetiink
mas célt is.

Neheziteni lehet a jatékot azzal, hogy a cél valaminek a megkeriilésével érhet6
el. Ha megérkeznek a célhoz, szerepcserével megismétlik a jatékot.

VALTOZAT
Atestvérek szemben allnak egymassal, és a tenyeriiket 6sszeérintik. Az iranyitas
igy torténik. Ez nehezebb, mert az irdnyit6 hatrafelé 1épked.
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4. Keresem az ebédem

Tobb vaszonzacskoba magokat rejtiink el, egy-egy zacskoba azonosakat. Annyi
rést hagyunk csak a szajanél, hogy a gyermekek keze beleférjen. El6tte megbeszé-
lik, miket rejt a zsdk, és ki mit szeretne ebédelni azok koziil. Minden gyereknek
mast kell véalasztania.

Az 6vond osszekeveri a zsdkokat, mindenki kap egyet, és tapogatja, mi lehet
benne. Eldrulni masnak nem szabad a zsak tartalmat. Ha megtalalta azt, amit
el6z6leg valasztott, akkor megtartja a jaték végéig, ha nem az van benne, akkor
beleteszi az odakészitett kosarba. Kivesz egy masikat, és azt tapogatja. Egymas
kezébdl nem szabad a zacskdkat kivenni. Azok gyéznek, akik megtalaljak a sajat

ebédjiiket.
5. A horcsog eleséget gyiijt

Egy nagyobb edénybe kiilonféle magokat (egyfélébdl tobb magot) ontiink dssze,
amit letakarunk egy nagy kenddvel. El6tte a jatékosok megnézik, milyen magok
vannak az edényben, és valasztanak, hogy mit akarnak gyfjteni. Minden gyer-
mek csak egyféle magot valaszthat. Az edényt korbedlljdk, agy nyualnak bele,
hogy ne lassdk a tartalmat. Aki ratalalt az altala valasztott magra, azt kiveszi, és
maga elé teszi, majd ajbol keresgél.

VALTOZAT
A nyul gyfiijt eleséget zoldségfélékbdl.

6. Szakadék folott

Nagyobb térben jatszhatjuk, ahol tobb fa van egymas kozelében. Lehet kirandula-
son is, ebben az esetben olyan terepet kell valasztani, ahol a kézlekedést nagyobb
kézetdarabok nem akadélyozzak.

Vastag kotelet erdsitiink a fakhoz, zegzugosan. Ez a kotél vezeti az aton a kiran-
dulékat. Beesteledett, sotét van, nem latunk. Bekoétjiik a gyerekek szemét, és tigy
indulnak el, hogy a kotelet megfogjak a kiindulépontnal, az 6voné segitségével. A
kotél vezeti Sket 4t a mély szakadék f616tt. Kis sziinetekkel inditjuk a jatékosokat,
hogy a lasstibbaknak is legyen idejiik, hogy ne titk6zzenek 6ssze. Akik végigér-
tek, levehetik a szemiikr6l a kendé6t, és visszamennek az 6vonShoz.
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7. Parkeresé

Kilonboz6 formaja aprobb targyakat helyeziink el az asztalon, mindegyikbdl
kett6t. Letakarjuk egy teritével. 3-4 gyerek letil az asztal mellé, és benyl a terit6
ala. Tapogatva keres két azonos targyat, amelyeket csak akkor vehet el6, ha mar
mind a kett6 néla van, és elmondja a targy jellemz&it (g6mboly, hosszikas, vé-
kony stb.). Ha sikeresen oldottdk meg a feladatot, Gijra benytilhatnak keresgélni,
ha nem, akkor vissza kell tenniiik a targyat. Az gy6z, aki adottidé alatt a legtobbet
gytijtotte be.

8. Sima, érdes

Eltéré érdességti csiszol6vaszonbdl azonos méretli kartyakat készitiink. Kozé
keveriink ugyanolyan méret(i sima lapot is. Egy gyermek szemét bekotjiik, aki
tapintassal szétvalogatja a simat az érdest6l. Feladatul adhatjuk azt is, hogy az
érdeseket rakja sorrendbe a legfinomabbtdl a legérdesebbig.

9. Puha, kemény

A jaték azonos az el6zdvel, csak eltéré keménységt targyakat rejtiink takaro ala.
Azokat kell tapintassal sorba rendezni, a legpuhébbtdl a legkeményebbig.

10. Hideg, meleg

A jaték azonos az el6z6vel, csak eltéré hémérsékletti vizzel megtoltott lezart kis
tivegeket takarunk le, és azokat kell a leghidegebbtdl a legmelegebbbig sorba
rendezni.

11. Nehéz, kénnyd

Ajaték azonos az elézével, csak eltérd salyu targyakat takarunk le, és azokat kell
a legkonnyebbtdl a legnehezebbig sorba rendezni.

12. Kicsi, nagy

A jaték azonos az el6zdvel, csak eltéré méreti azonos formakat takarunk le, és
azokat kell a legkisebbtd] a legnagyobbig sorba rendezni.
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E) izlelést fejlesztd jatékok

A jatékok fejlesztik az izlelés érzékelését, az izek differencidldsit. A gyerekek képessé vilnak
azonositani kiilonféle, emberi fogyasztdsra alkalmas élelmiszereket izleléssel.

1. Lepkék

A gyermekek a lepkék, a szdjukban szivészal van. Azzal tudnak taplalkozni agy,
mint a lepkék, a podor nyelviikkel. Tisztara mosott Réma margarinos dobozokba
kiillonbozd izt folyadékot tegyiink. A doboz tetejére ragasztott céduléra irjuk ra
a tartalom nevét, hogy konnyebben ellendrizhessiik a gyermek valaszat. (Lehet a
dobozokban kakad, tea, citromlé, narancslé, tiszta viz stb.) A dobozokat szétszor-
tan helyezziik el a térben, ahol a lepkék ropkddnek, nektart keresnek. Megbeszélt
jelre a dobozokhoz leszallnak, de egy dobozhoz csak egy lepke szdllhat le. A
szivoszalat a doboz tetején 1évé kis nyilasba Gigy szabad belenyomniuk, hogy a
keziik hatul van, azzal nem segithetnek. Aki taldlt nektart, és megkdstolta, azt
meg kell neveznie. Ha helyesen vélaszolt, megihatja, ha akarja. Ha nem talélta
ki, még egyszer belekostolhat, és javithat.

~Becsaphatjuk” 6ket azzal, hogy néhany iires dobozt is elhelyeziink, de felirat
azon is legyen. A jaték ismételhets, amig kedviik van hozza.

2. Mokusok

A gyerekek mokusokka véltoznak at. Becsukjék a szemiiket, és ekkor az 6vond
az eldre talcan elkészitett magok koziil egyet-egyet a kinyjtott nyelviikre ejt. A
magok elfogyasztdsa utdn nevezzék meg, mit ettek. (Tisztitott napraforgémag,
pisztacia, di6, mogyord, tokmag, mandula.) Aki nem talalta el, nyitott szemmel
kivehet egyet a talcardl, és tigy kostolja meg. A jaték befejezése utan a talcat kor-
bealljék, és elszemezgetik a magokat.

3. Medvék

Ajaték azonos az el6z6vel, csak magok helyett gytimolcsfalatkdk vannak a talcan,
amelyekbe sztrjunk fogvéjokat. Annak a segitségével teszi az 6vond a falatkakat
a gyermekek szajaba. Az eszkoz elkészitésébe a gyerekeket is bevonhatjuk, 6k
is beleszurkdalhatjak a fogvajokat a gytimolcsdarabokba. (Természetesen alapos
kézmosas utan.)
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4. Kecskék
A jaték azonos az el6zdvel, csak nyers zoldségfélékkel jatsszuk.
5. Mokusok, medvék és kecskék etetése

A térben kijeloliink egy helyet barlangnak a medvék, egyet legel6nek a kecskék,
valamint egy fat a mékusok részére. A jaték megegyezik az el6z6 harom jatékban
leirtakkal, csak mindharom eleségbdl készitiink a talcara. A gyermekek nem tud-
jék, mit kapnak enni, nem is szabad megnevezniiik, hanem a tdplalékot fogyaszt6
allat f6 tartézkodasi helyére kell allniuk. A magot ev6 jatékosoknak a fahoz (mo-
kusok), a gyiimolcsot evéknek a barlangba (medvék), a zoldséget evSknek pedig
a legeldre (kecskék).
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Az eltéro fejlodésii és képességii gyerekek a vila-
got, annak megismerését nagyon sokféle aton, ido-
ben eltér6 modon fogjak fel: van, aki a zene atjan;
van, aki a kezével; van, aki ... masképp. Ezek a ko-
tetek nem pusztan tanulasi segédanyagok, hanem a
sokféle, valtozatos modszerii, megoldasmenetii és
szintli utak bejarasahoz adnak otleteket.

A kotetek — Bdbjdték, Kiegészitd segédlet, Népha-
gyomdny, Zenevardzs — 0sszefiigg6, am onalloan is
hasznalhat6 anyagok.



