
Fr idr ich Ágnes 
 
Jó gyakorlat:  Gyűrűfű ökofalu – Veronika Erdei  Iskola, Lovastanya Vendégház.  
 
 
Vi lágunkban minden az é letből  fakad. A nap, a víz ,  fö ld ,  növények, á l latok és emberek 
egyformán fontos részei  vagyunk. Nincs alá és fö lérendel tség, szükségünk van egymásra .  
Csak együtt ,  harmóniában élve létezhetünk  
 
Lehet-e így é ln i?  
Kis lemondással ,  erős akaratta l  és h i t te l  igen. Gyűrűfű azért  nőtt  k i  a fö ldből ,  hogy egy 
természet i  tö rvényekkel  leginkább együttműködő emberi  te lepülés adhasson lakóhelyet  
néhány elszánt,  környezetét  fé l tő embernek.  
 
Az 1996-ban életbe lépett  rendezési  tervünk pont ja i  a fenntarthatóság i rányába mutatnak. 
Ennek fontosabb elemei :   
 

  építkezés természetes anyagokból  (vály og, kő,  fa stb. ) .  Helyi ,  e lődeink ál ta l  
a lkalmazott  épí tési  módok és anyagok használa ta.  Vert  vályogfal ,  vályogtéglaház,  
csömpölyög ház,  pat icsfa l .  

  al ternat ív energiaforrások fe lhasználása (napko l lektorok, fatüzeléses kályhák).  
  helyben záródó, kétkörös víz rendszer.  A csapadékvíz és szűrt  ta la jvíz  célnak 

megfele lő fe lhasználása, az e lhasznál t  v íz  nádágyas szennyvízt iszt í tókban való  
t iszt í tása.  Komposzt -toalet t .  Fontos,  hogy megújuló természet i  k incset  
használ junk, ne a tarta lékainkat  ( ta la jvíz -artéz i  v íz ) .  

  szervet len hul ladék minimál is  e lőál l í tása,  a  hul ladékfaj ták elkülöní tet t  gyűj tése.   
  komposztdomb használa ta.  
  vegyszermentes kiskert ,  barátságos ál lat tartás.  
  a háztartásban minimál is vegyszerhasználat ,  agresszív  vegyszerek kerülése.  
  te lekocsi -rendszer,  takarékosság a közlekedésben.  
  a környékbel i  erdők,  gyepek kímélő kezelése.  

 
Közös val lásunk nincs,  de James Lovelock Gaia  e lmélete á l l  ta lán a  legközelebb hozzánk. 
Hisszük, hogy Földünk egy hatalmas,  egységes, egész élő rendszer,  és működése 
hasonlóságokat muta t  az emberéve l .  Nem akarjuk Földanyánk anyagcseréjét  fe lgyorsí tani  
a fogyasztás-hul ladéktermelés ördögi  körével .  
 
Harmonikus együtté lésünk jóvol tából  párat lanul  gazdag természet i  k inccsel  rendelkezünk.  
A Zsel ic terü letén érvényesülő többféle k l ímahatás,  a mozaikos szerkezet  és a 
viszonylagos ér intet lenség, óvó emberi  at t i tűd eredményeként környékünk élővi lága 
kiemelkedően sokszínű. Ennek köszönhetően hazánkban első a lka lommal Gyűrűfűn 
rendezték meg a Magyar Biodiverz i tás Napot,  2006 . május 20-22-én.  24 kuta tó  
vizsgálódott  egy megadott  terü leten, s egy nap alat t  1656 fé le é lő lényt  ta lá l tak.  A 
vi l lámfelmérést  2007 nyarán és 2008 őszén is  megismétel ték,  s  a végeredményként  3342 
fé le á l lat-,  növény- és gombafaj  kerül t  e lő.   Ez a sokszínűség v i lágviszonyla tban is  
k iemelkedő. Olyan r i tka,  védett  és veszélyeztetet t  fa jok kerül tek elő,  mint  p l .  a fehér  
madárs isak, petrezselyemgomba, r i tka hegyisz i takötő,  lapos kékfutr inka, aranyos 
bábrabló,  nagy tűzlepke, sárgahasú unka, vörös kánya.  
 
2002-től  működő, és 2010-ben minősí tet t  ökoportánk a Lovastanya Vendégház. A 
napkol lektoros,  vert  fa lú vályogház 2 apartmanjában 10 fő ta lá l  kényelmes, csendes és 
egészséges szál láshelyet .  A kertben szel íd  energia ösvény, játszótér ,  lovasoktató hely,  



í jászpálya ,  kemence és tűzrakó hely ta lá lható.  A vendégházba leginkább a nagyvárosok 
lakói  „menekülnek”.   Ami a  legvonzóbb számukra (a  vendégkönyv beírásai  lapján):  az 
é jszakai  sö tét ,  a nappal i  csend, a lovaglás,  a ház k l ímája,  a le lassul t  é let  és a  
vendégszeretet .  A fő szezon a nyár  és az i skola i  szünetek.  
 
2004-ben vehették b irtokba az iskola i  osztályok Veronika Erdei  Iskolánkat,  mely 2009 -
ben kapta meg a minősí tet t  Harkály  emblémát.  
Erdei  iskolánk létrehozásával  az vol t  a cé lunk, hogy a gyerekek hi te les példát  
tapasztalhassanak a fenntartható é letvi te l  megélésére.  Próbál ják k i ,  ismerjék meg és 
használ ják azokat az a lternat ív megoldásokat,  melyekkel  a környezet i  terhelést  a lacsony 
sz inten tudják tartani .  Egyszerű,  tudatos,  nomád életmóddal  védjék  Földünket az a lat t  a 
pár nap alat t ,  míg i t t  vannak.  
 
A következő fogla lkozásokat tart juk az  isko lában:  
 
I .  Ökológia:   
1.  Szel íd  energiaösvényen.  
Az ökofaluban alkalmazott  a l ternat ív megoldások elméle t i  ismerte tése és gyakorla t i  
bemutatása. (vályogfal ,  napkol lektor,  kétkörös vízrendszer,  nádágyas sze nnyvíz t iszt í tó ,  
komposztdomb, komposzt -toalet t ,  vegyszermentes k iskert )   
 
2.  Vályogépí tészet ,  napkol lektor épí tés.   
A különböző vályogépí tési  technikák bemutatása, majd k ipróbálása. Vá lyogtégla készí tés,  
vert  fa l  döngölése,  pat icsfa l  tapasztása.  A  napkol le ktor összeá l l í tása,  majd a  víz  
hőmérsékletének el lenőrzése.  
 
3.  Kukázás okosan.  
A mai  hul ladékhelyzet  i smertetése, hul ladékok csoportosí tása, a  megelőzés lehetőségei .  
A három bűvös „R” betű  rész letezése. Kis komposztdomb összeál l í tása .  
 
4.  Öröm-bánat térkép készí tése.  
A gyerekek csoportokra bontva kapnak egy -egy térképet az iskola  környékéről .  1 -2 km-es  
körzetben kel l  fe l fedezniük, hogy mi lyen örömre vagy bánatra utaló nyomokat ta lá lnak.  
Ezeket be kel l  ra jzoln iuk a térképre és a hátul jára csoportosí tva po ntokba kel l  gyűj teniük, 
mit  ta lá l tak .  
Örömre utaló je lek:  p l . :  egy szép vi rág, k i látás,  bogár,  egy forrás,  madárfészek, stb.  
Bánatra utaló je lek p l . :  e ldobott  szemét ,  k iszáradt  fa,  csontmaradvány,  vadász  les,  stb.  
  
 
I I .  Természet ismeret :  
1.  Az  erdő élete .   
A környéken lévő vál tozatos erdőt ípusok megf igyelése: gyertyános, égeres,  ezüsthársas,  
kocsánytalan tö lgyes.  Játékok: az én fám, vakvezetés.  A fa é lete:  magonctól  a hatalmas,  
éret t  fá ig.  Fa fe lépí tése. Játék: egy fa é lete (gyerekek sz imbol izál ják a fa ré szei t ) .  Az  
erdész munkája,  erdészet i  je lek ér te lmezése  
 
2.  Forrásvizsgálat ,  kákakézművesség.   
Séta az iskolátó l  kb.  800 m távolságban eredő Istenkút i  for ráshoz.  Útközben erdőt ípusok 
összehasonl í tása  (gyertyános,  égeres).  A forrásnál  megf igyelő já ték.  
Tanár i  magyarázat  a for rások keletkezéséről ,  a t iszta víz  je lentőségéről .  A forrás vizének 
f iz ikai  tapaszta lása:  sz ín,  szag,  hőmérséklet ,  lebegő anyagok.  A  forrás emléktáblá jának 
érte lmezése (a t i szta víz  a természet  a jándéka, ingyen van).  Zuzmóhatározó segí tsé gével  



zuzmótérkép készí tése.  Kákakézművesség: békaszék és tuta j  készí tés,  majd e lhelyezése 
a patakon.  
 
3.  Szent László  tanösvény-túra .   
Az iskola mel lő l  induló Szent László tanösvényt  jár juk be, mely 3  km. hosszan, 10 
kétoldalas nagy és 4 k isebb táblá ja se gí tségével  enged bepi l lantást  nyerni  a természette l  
való harmonikus együtté lésbe. A tú rához munkafüzet  tartoz ik,  valamint  minden 
ál lomásnál  van fe ladat ,  játék,  tá jékozódásos -fajkereső. A tanösvény temat ikája:  az 
e lnéptelenedett  Gyűrűfű ,  az ú j jászületet t  ök ofalu,  vadál latok,  gyógynövények, cserjések, 
erdő, á l latok ,  fo rrás,  te rü lethasználat ,  ökológia i  lábnyom.  
 
4.  Gyógynövény-túra .   
Az erdei  iskola portá ján és a közelben élő gyógynövények fe lkutatása. Morfo lógia,  
é let tani  hatás ismertetése. Gyerekeknek szaglá ssal  és tapintássa l  való tapasztalása.  
Levendula,  rozmaring, zsálya ,  kövi rózsa, gyermekláncfű,  út i fű,  csalán, fekete bodza, 
mart i lapu, kakukkfű,  körömvirág, pásztortáska, té l i  zö ldmeténg, ci t romfű, cickafark 
fe l ismerése.  
 
 

 
 
 
I I I .  Hagyományőrzés:  
1.  E lőde ink élete – jurta-beszélgetés a lovasí já sszal .   
A jurta rendje.  Közös beszélgetés őseink hagyományai ró l ,  é letmódjáról ,  nyelvünk 
eredetéről ,  logikájáról .  A fanyereg, az í j  és a sámándob bemutatása. Dobvarázs 
sámándobbal  
 
2.  Lovaglás-í jászat .   
Ismerkedés a lóval ,  nyereggel ,  kantárra l .  Oktatóval  futószáras körön önál ló lovaglás 
e lőször lépésben, majd gyerektől  függően ügetésben. Lovas -torna ( forgások, 
ü lésvál tások,  g imnaszt ika. )   
Í jászat :  2 darab Kassai  t ípusú í j ja l ,  3 -3 nyí l vesszővel  lövések leadása párban na gyméretű 
szalmabálára.  Az  oktató  a fogla lkozás alat t  fo lyamatosan javí t  és fe lügyel .   
 
3.  Ki rándulás egy Árpád kori  fö ldvárhoz.   
A csapatokra osztot t  gyerekek kapnak egy -egy menet levelet ,  térképet és egy útbaigazí tó 
versikét ,  melynek alapján önál lóan el jut nak a 2 km. távolságra lévő  fö ldvárhoz.  Az út  



során megf igyeléses,  növényismeret i  és történelmi fe ladatokat  kel l  megoldaniuk a 
menet levélben. A fö ldvárhoz érve tanári  magyarázat  a fö ldvárakról ,  a vár bejárása.  
V isszaúton a „vacsorához -valók” fe lkutatása té rkép alapján. (gonosz manók ál ta l  az 
erdőben elre j tet t  é le lmek megtalá lása)  
 
4.  Kemencében kenyérlángos sütés.   
Hogyan készül t  hajdanán a kenyér ,  kenyérlángos?  
A kemencét jó l  befűt jük.  Közben begyúrjuk a tésztát .  Kelesztés után a gyerekek 
formázhatnak belő le f igurákat ,  fonhat ják,  a lakí that ják a tésztát .  Közben magyarázat :  
búzaszem sorsa az aratástól  a malmon keresztü l  az asztal ig .  Tepsiben bevet jük a tésztát  
a kemencébe.  
 
5.  Kalandos kirándulás Almáskeresztúrra ,  háziá l latok,  festészet .   
A reggel i  ó rákban indulás vezető segí tségével  egy szép idős erdőn keresztü l  a 4  km -re  
lévő fa luba. Útközben ismerkedés a fontosabb fafa jokkal ,  e rdőt ípusokkal .  
Almáskeresztúron az egyik csoport  a Johe galér iában fest .  Egy érdekes technikát  
tanulnak meg: o la j festéket  visznek fe l  A5-ös méretű lapokra ,  melyet  radírra l ,  k is  fésűvel ,  
u j ja l  ter í tenek szét  a  lapon. A fogla lkozást  a  festőművész vezet i .  
A másik csoport  a háziá l latokkal  ismerkedik.  Egy bemutató -gazdaság tu la jdonosa mutat ja  
be szel íd  háziá l lata i t :  kecskéket ,  juhokat,  csac si t .  Az á l latokat  lehet  s imogatni ,  a gazda 
mesél  a szokásaikról ,  é letükről ,  hasznukról .  
V isszaúton a „vacsorához -valók” fe lkutatása térkép alapján. (gonosz manók ál ta l  az 
erdőben elre j tet t  é le lmek megtalá lása)  
 
 

   
 
 
IV .  Sport :  
1.  Táj futás.   
A fogla lkozás első fe lében térképolvasás,  tá jékozódási  ismeretek, i ránytű használatának 
elsaját í tása szakképzett  tá j futó edző segí tségével ,  csoportokban.  
Utána egy rövid (kb.  2 -3 km hosszú) pályán a k ihelyezett  bóják megtalá lása, 3 -4 fős 
csoportokban.   
 
2.  É jszakai  túra .   
Este 10 óra körül  gyülekező a ház előt t .  A túra kb. 1 km. hosszan tart  északnak, a régi  
temető mel let t  e lhaladva. Útközben a neszek, i l latok f igyelése. Egy szakaszon önál ló 
gyaloglás kb. 300 m-en. Csi l lagképek megf igyelése. V isszaúton közösségerősí tő  
gyakorlat :  kézenfogva az erdőben.  
 



3. Közösségfej lesztő  játékok.  
Az osztályközösség erős í tése a  portán játszható társas játékokkal .   
Mocsárjárás:  a fö ldön elhelyezett  108 db je lzet t  padlószőnyeg darabok je lent ik a 
mocsáron való át jutáshoz való  zsombékoka t.  2 csapat verseng egymással ,  úgy hogy 
egymást segí tve kel l  á t jutn i  egyik o ldalró l  a másikra .  F igyeln i  kel l  közben az e lőt te és az 
utána haladó társakra is .  
Pal lóval  haladás: 3 -3 főnek kel l  összhangban járn ia úgy, hogy az egyik lábuk az egyik 
pal lóra van rögzí tve ,  a másik  lábuk a másikra.   
Öröm-bánat térképezés, vagy szökés című já ték ok: A lényeg mindkét játéknál ,  hogy 
csoportokban kel l  egy fe ladatot  távol  a portátó l  végrehaj taniuk. Öröm –bánat  
térképezésnél  az  adott  térképre  kel l  berajzo ln i ,  mi lyen szép/ör ömtel i /környezetbarát  
dolgot  ta lá lnak, bánathoz az e l lentet t jét .  A szökés nevű játéknál  az  erdőben elre j tet t  
holmikat  kel l  megtalá ln iuk,  sz intén térkép segí tségével .  
 
A gyerekek hajópadlózott  jurtákban és a vályogból  készül t  vendégházban laknak, étkezést  
igény szerint  kapnak, napjában maximum  4x.  
 
  
 
Főbb prof i lok : 

  a fenntartható megoldások átadása: minősí tet t  erdei  iskola ,  ökoporta szel íd  
energia ösvénnyel ,  környezetvédelmi je l legű előadások tar tása.  

  ökoturizmus: lovasoktatás,  lovastúrák, je lzet t  tur istaut ak, Szent László  tanösvény,  
tá j futás,  é lménytérképek ( le í rással ,  nyomtatot t  térképpel ,  GPS -sel )  

  természetvédelem: k íméletes gazdálkodási  módszerek alkalmazása, b iodiverz i tás 
megőrzése.  

  életmód: környezetkímélő megoldások (háztartási  t i szt í tószerek, üzemany ag 
takarékosság,  t iszte le t  más élő lények i rányában, helyi  te rmékek, fa i r  t rade stb. ) .  

 
 
 
S  néhány személyes gondolat .  
 
Az ökofaluba köl tözés gondolata számomra elsősorban az egészség sz int jén jöt t  szóba. 
T iszta for rásvíz ,  f r i ss  levegő, b iotermékek,  tágas t ér  a mozgáshoz, szabadság, a minket  
körülvevő élő lények poz i t ív energiá ja  és sorolhatnám a csábí tó vonzerőket .  
Ezek, k isgyerekes anyaként könnyen át lendí tet tek a döntés és a  köl tözés nehézségein  
Ma azonban más szempontok is közrejátszanak abban, hogy jó l  érzem magam, ahol  
vagyok.  I t t  meg lehet  va lósí tani  azt  az  é let formát,  ami  ősi ,  de tudatalat t inkban élő egész -
ség, egység.  
É letünk nincs beszűkí tve a panelokba, lakótelepekre.  Nem kel l  az t  ennünk, amit  a  
legközelebbi  áruház ad. Bior i tmusunk inkább alkalmazk odik a természet  rendjéhez,  i t t  
még fo lyamatosan érezzük az é vszakokat,  nyáron nincs légkondicionáló ,  té len tú l fűtöt t  
lakás.  Egy közösségben élünk, akik segí tő viszonyban vagyunk egymással .  Az önel látás 
nemcsak több munka, hanem nagyobb biztonság is.  Kevés bé vagyunk kiszolgál tatva az 
a lap-élet fe l téte lek,  energia terén.   
A nomádabb, takarékosabb életvi te l  kevésbé okoz le lk i ismeret  furdalást  akkor ,  ha majd  
saját  unokáim szemébe kel l  néznem: „Neked már ez sem jut? Ezt  is e lszennyeztük? Ez is 
k ihal t?. . .”   
 
Tegyük azt ,  ami hosszú távon hasznos a vi lágnak: a jó cselekedet és a vál la lható munka 
összhangban a természette l .  


