Fridrich Agnes

JO gyakorlat: Gydr(fii 6kofalu — Veronika Erdei Iskola, Lovastanya Vendéghaz.

Vildgunkban minden az életbdl fakad. A nap, a viz, fold, novények, allatok és emberek
egyforman fontos részei vagyunk. Nincs ald és folérendeltség, sziikséglink van egymasra.
Csak egyiitt, harmonidban élve létezhetiink

Lehet-e igy élni?

Kis lemondassal, erds akarattal és hittel igen. Gy(r(if(i azért ndtt ki a foldbél, hogy egy
természeti torvényekkel leginkabb egyiittm({ikodé emberi telepiilés adhasson lakdhelyet
néhany elszant, kérnyezetét félt6 embernek.

Az 1996-ban életbe Iépett rendezési terviink pontjai a fenntarthatésag iranyaba mutatnak.
Ennek fontosabb elemei:

e épitkezés természetes anyagokbdl (valyog, k6, fa stb.). Helyi, el6deink 4altal
alkalmazott épitési modok és anyagok hasznalata. Vert valyogfal, valyogtéglahaz,
csompolyég haz, paticsfal.

e alternativ energiaforrasok felhasznalasa (napkollektorok, fatiizeléses kalyhak).

e helyben zarddo, kétkoros vizrendszer. A csapadékviz és szlirt talajviz célnak

megfeleld6 felhasznaldsa, az elhaszndlt viz nadagyas szennyviztisztitokban vald

tisztitdsa. Komposzt-toalett. Fontos, hogy megujuld természeti kincset
hasznaljunk, ne a tartalékainkat (talajviz-artézi viz).

szervetlen hulladék minimalis el6allitdsa, a hulladékfajtak elkiilonitett gy(jtése.

komposztdomb hasznalata.

vegyszermentes kiskert, baratsagos allattartas.

a haztartasban minimadlis vegyszerhaszndlat, agressziv vegyszerek keriilése.

telekocsi-rendszer, takarékossag a kozlekedésben.

a kornyékbeli erddk, gyepek kimél6 kezelése.

Kozos vallasunk nincs, de James Lovelock Gaia elmélete all talan a legkdzelebb hozzank.
Hissziik, hogy Foldiink egy hatalmas, egységes, egész él6 rendszer, és miikodése
hasonldsagokat mutat az emberével. Nem akarjuk Foldanyank anyagcseréjét felgyorsitani
a fogyasztas-hulladéktermelés ordogi korével.

Harmonikus egyittélésiink jovoltabdl paratlanul gazdag természeti kinccsel rendelkeziink.
A Zselic teriiletén érvényesilé tobbféle klimahatdas, a mozaikos szerkezet és a
viszonylagos érintetlenség, o6vo emberi attitid eredményeként kornyékiink éldvilaga
kiemelked6en sokszini. Ennek koszonhet6en hazankban elsé alkalommal Gydrifiin
rendezték meg a Magyar Biodiverzitdas Napot, 2006. majus 20-22-én. 24 kutato
vizsgalodott egy megadott terlileten, s egy nap alatt 1656 féle él6lényt taldltak. A
villamfelmérést 2007 nyaran és 2008 6szén is megismételték, s a végeredményként 3342
féle allat-, novény- és gombafaj kerilt el6. Ez a soksziniiség vilagviszonylatban is
kiemelkedd. Olyan ritka, védett és veszélyeztetett fajok keriiltek eld, mint pl. a fehér
madarsisak, petrezselyemgomba, ritka hegyiszitakotd, lapos kékfutrinka, aranyos
babrabld, nagy tiizlepke, sargahasu unka, voros kanya.

2002-t61 miikodo, és 2010-ben mindsitett okoportdnk a Lovastanya Vendéghdz. A
napkollektoros, vert fali valyoghdz 2 apartmanjaban 10 f6 talal kényelmes, csendes és
egészséges szallashelyet. A kertben szelid energia Osvény, jatszotér, lovasoktatd hely,



ijaszpalya, kemence és tlizrakd hely talalhatd. A vendéghdazba leginkabb a nagyvarosok
lakoi ,menekiilnek”. Ami a legvonzébb szamukra (a vendégkdnyv beirasai lapjan): az
éjszakai sotét, a nappali csend, a lovaglds, a hdz klimaja, a lelassult élet és a
vendégszeretet. A f6 szezon a nydr és az iskolai szlinetek.

2004-ben vehették birtokba az iskolai osztalyok Veronika Erdei Iskolankat, mely 2009-
ben kapta meg a min@sitett Harkaly emblémat.

Erdei iskoldnk Iétrehozasaval az volt a célunk, hogy a gyerekek hiteles példat
tapasztalhassanak a fenntarthatd életvitel megélésére. Prdobaljak ki, ismerjék meg és
hasznaljak azokat az alternativ megoldasokat, melyekkel a kérnyezeti terhelést alacsony
szinten tudjak tartani. Egyszer(, tudatos, nomad életmdddal védjék Foldiinket az alatt a
par nap alatt, mig itt vannak.

A kovetkez6 foglalkozasokat tartjuk az iskolaban:

I. Okoldgia:

1. Szelid energiadsvényen.

Az oOkofaluban alkalmazott alternativ megolddsok elméleti ismertetése és gyakorlati
bemutatasa. (valyogfal, napkollektor, kétkords vizrendszer, nadagyas szennyviztisztitd,
komposztdomb, komposzt-toalett, vegyszermentes kiskert)

2. Valyogépitészet, napkollektor épités.

A kiilonb6z6 valyogépitési technikak bemutatdsa, majd kiprobdaldsa. Valyogtégla készités,
vert fal dongoOlése, paticsfal tapasztasa. A napkollektor 0Osszeallitdsa, majd a viz
homérsékletének ellendrzése.

3. Kukdazas okosan.
A mai hulladékhelyzet ismertetése, hulladékok csoportositdsa, a megel6zés lehetdségei.
A harom biivos ,R” betli részletezése. Kis komposztdomb 6sszeallitasa.

4. Orém-bénat térkép készitése.

A gyerekek csoportokra bontva kapnak egy-egy térképet az iskola kornyékér6l. 1-2 km-es
korzetben kell felfedeznilik, hogy milyen drémre vagy banatra utalé nyomokat taldlnak.
Ezeket be kell rajzolniuk a térképre és a hatuljara csoportositva pontokba kell gy(jteniik,
mit talaltak.

Orémre utalé jelek: pl.: egy szép virdg, kilatas, bogar, egy forrds, madarfészek, stb.
Banatra utald jelek pl.: eldobott szemét, kiszaradt fa, csontmaradvany, vadasz les, stb.

Il. Természetismeret:

1. Az erdd élete.

A kornyéken 1év6 valtozatos erddtipusok megfigyelése: gyertyanos, égeres, eziistharsas,
kocsanytalan tolgyes. Jatékok: az én fam, vakvezetés. A fa élete: magonctdl a hatalmas,
érett faig. Fa felépitése. Jaték: egy fa élete (gyerekek szimbolizaljak a fa részeit). Az
erdész munkaja, erdészeti jelek értelmezése

2. Forrasvizsgalat, kdkakézmiivesség.

Séta az iskolatdl kb. 800 m tavolsagban eredd Istenkuti forrashoz. Utkdzben erdétipusok
0sszehasonlitasa (gyertydnos, égeres). A forrasnal megfigyeld jaték.

Tandri magyardazat a forrasok keletkezésér6l, a tiszta viz jelent6ségérdl. A forras vizének
fizikai tapasztalasa: szin, szag, homérséklet, lebegé anyagok. A forrds emléktabldjanak
értelmezése (a tiszta viz a természet ajandéka, ingyen van). Zuzmadhatarozo segitsé gével



zuzmotérkép készitése. Kakakézmiivesség: békaszék és tutaj készités, majd elhelyezése
a patakon.

3. Szent Laszl6é tandsvény-tira.

Az iskola melldl indulé Szent Laszlo tandsvényt jarjuk be, mely 3 km. hosszan, 10
kétoldalas nagy és 4 kisebb tablaja segitségével enged bepillantast nyerni a természettel
valo6 harmonikus egyittélésbe. A tdrdhoz munkafiizet tartozik, valamint minden
allomasndal van feladat, jaték, tajékozdédasos-fajkeres6. A tandsvény tematikdja: az
elnéptelenedett Gydirdfi, az ujjasziletett dkofalu, vadallatok, gydgynovények, cserjések,
erdd, allatok, forrds, teriilethasznalat, dkologiai labnyom.

4. Gyogynovény-tura.

Az erdei iskola portdjan és a kozelben é16 gydgynovények felkutatdsa. Morfoldgia,
élettani hatds ismertetése. Gyerekeknek szaglassal és tapintdssal vald tapasztaldsa.
Levendula, rozmaring, zsalya, kovirézsa, gyermeklancfli, atifli, csalan, fekete bodza,
martilapu, kakukkf(i, koéromvirdg, pasztortdska, téli z6ldmeténg, citromfii, cickafark
felismerése.

lIl. Hagyomdanydrzés:

1. El6deink élete — jurta-beszélgetés a lovasijasszal.

A jurta rendje. Kozos beszélgetés 6seink hagyomanyairdl, életmoddjarol, nyelviink
eredetérdl, logikajarol. A fanyereg, az ij és a samandob bemutatdsa. Dobvarazs
samandobbal

2. Lovaglas-ijaszat.

Ismerkedés a loval, nyereggel, kantarral. Oktatdval futészaras koéron onallé lovaglas
el6szor lépésben, majd gyerektdl fiigg6en (ligetésben. Lovas-torna (forgasok,
ilésvaltasok, gimnasztika.)

ljaszat: 2 darab Kassai tipusu ijjal, 3-3 nyilvessz6vel 1ovések leadédsa parban nagyméreti
szalmabalara. Az oktato a foglalkozas alatt folyamatosan javit és felligyel.

3. Kirandulas egy Arpad kori féldvarhoz.
A csapatokra osztott gyerekek kapnak egy-egy menetlevelet, térképet és egy utbaigazito
versikét, melynek alapjan onalléan eljutnak a 2 km. tdvolsagra lévé foldvarhoz. Az at



soran megfigyeléses, novényismereti és torténelmi feladatokat kell megoldaniuk a
menetlevélben. A foldvarhoz érve tandri magyardazat a foldvarakrol, a var bejarasa.
Visszalton a ,vacsorahoz-valdk” felkutatasa térkép alapjan. (gonosz mandk altal az
erdében elrejtett élelmek megtalalasa)

4. Kemencében kenyérlangos siités.

Hogyan késziilt hajdanan a kenyér, kenyérlangos?

A kemencét jol befiitjik. Kozben begylrjuk a tésztat. Kelesztés utdn a gyerekek
formazhatnak bel6le figurakat, fonhatjak, alakithatjak a tésztat. Kozben magyarazat:
blizaszem sorsa az aratdstél a malmon keresztiil az asztalig. Tepsiben bevetjiik a tésztat
a kemencébe.

5. Kalandos kirandulas Almaskereszturra, hazidllatok, festészet.

A reggeli 6rakban indulas vezet6 segitségével egy szép id6s erddn keresztil a 4 km-re
lévé faluba. Utkdzben ismerkedés a fontosabb fafajokkal, erddtipusokkal.
Almdaskereszturon az egyik csoport a Johe galériaban fest. Egy érdekes technikat
tanulnak meg: olajfestéket visznek fel A5-6s méretii lapokra, melyet radirral, kis fésiivel,
ujjal teritenek szét a lapon. A foglalkozast a festdmiivész vezeti.

A masik csoport a haziallatokkal ismerkedik. Egy bemutatdé-gazdasag tulajdonosa mutatja
be szelid haziallatait: kecskéket, juhokat, csacsit. Az allatokat lehet simogatni, a gazda
mesél a szokasaikrol, életiikrdl, hasznukrol.

Visszalton a ,vacsorahoz-valdk” felkutatasa térkép alapjan. (gonosz manok altal az
erdében elrejtett élelmek megtalalasa)

IV. Sport:

1. Tajfutas.

A foglalkozas elsd felében térképolvasds, tajékozodasi ismeretek, iranytli haszndlatanak
elsajatitasa szakképzett tajfutdé edz6 segitségével, csoportokban.

Utana egy rovid (kb. 2-3 km hosszu) palyan a kihelyezett bdjak megtaldlasa, 3-4 f6s
csoportokban.

2. Ejszakai tira.

Este 10 dra koriil gyiilekez6 a haz el6tt. A tdra kb. 1 km. hosszan tart északnak, a régi
temet6 mellett elhaladva. Utkézben a neszek, illatok figyelése. Egy szakaszon onallé
gyalogldas kb. 300 m-en. Csillagképek megfigyelése. Visszauton kozosségerdsitd
gyakorlat: kézenfogva az erdében.



3. Kozosségfejlesztd jatékok.

Az osztalykozosség erdsitése a portan jatszhatd tarsas jatékokkal.

Mocsarjaras: a foldon elhelyezett 108 db jelzett padlész6nyeg darabok jelentik a
mocsaron vald atjutdshoz vald zsombékokat. 2 csapat verseng egymassal, ugy hogy
egymast segitve kell atjutni egyik oldalrél a masikra. Figyelni kell kozben az el6tte és az
utdna halado tarsakra is.

Palldoval haladds: 3-3 fének kell 6sszhangban jarnia ugy, hogy az egyik labuk az egyik
palldra van rogzitve, a masik labuk a masikra.

Orém-bdnat térképezés, vagy szokés cimi jatékok: A lényeg mindkét jatéknal, hogy
csoportokban kell egy feladatot tdvol a portatél végrehajtaniuk. Orém-—bdanat
térképezésnél az adott térképre kell berajzolni, milyen szép/6romteli/kdrnyezetbarat
dolgot taldlnak, banathoz az ellentettjét. A szokés nevii jatéknal az erddben elrejtett
holmikat kell megtalalniuk, szintén térkép segitségével.

A gyerekek hajopadldzott jurtakban és a valyogbol késziilt vendéghazban laknak, étkezést
igény szerint kapnak, napjaban maximum 4x.

Fébb profilok:

e a fenntarthatdé megoldasok datadasa: mindésitett erdei iskola, okoporta szelid
energia osvénnyel, kornyezetvédelmi jellegli el6adasok tartasa.

e oOkoturizmus: lovasoktatas, lovastarak, jelzett turistautak, Szent Laszl6 tandsvény,
tajfutas, élménytérképek (leirassal, nyomtatott térképpel, GPS-sel)

e természetvédelem: kiméletes gazdalkodasi mddszerek alkalmazasa, biodiverzitas
meglrzése.

e életmdd: kornyezetkiméld megoldasok (haztartasi tisztitoszerek, (lizemanyag
takarékossag, tisztelet mas élélények iranyaban, helyi termékek, fair trade stb.).

S néhény személyes gondolat.

Az okofaluba ko6ltozés gondolata szdamomra els6sorban az egészség szintjén jott szoba.
Tiszta forrasviz, friss levegd, biotermékek, tdgas tér a mozgdshoz, szabadsag, a minket
koriilvevd él161ények pozitiv energidja és sorolhatnam a csabité vonzerdket.

Ezek, kisgyerekes anyaként kdnnyen atlenditettek a dontés és a kolt6zés nehézségein

Ma azonban madas szempontok is kozrejatszanak abban, hogy jol érzem magam, ahol
vagyok. Itt meg lehet valdsitani azt az életformat, ami 6si, de tudatalattinkban é16 egész-
ség, egység.

Eletiink nincs besziikitve a panelokba, lakételepekre. Nem kell azt enniink, amit a
legkozelebbi aruhdz ad. Bioritmusunk inkabb alkalmazkodik a természet rendjéhez, itt
még folyamatosan érezziik az évszakokat, nyaron nincs Iégkondicionald, télen tulflitott
lakds. Egy kozosségben éliink, akik segité viszonyban vagyunk egymassal. Az dnellatas
nemcsak tobb munka, hanem nagyobb biztonsag is. Kevésbhé vagyunk kiszolgaltatva az
alap-életfeltételek, energia terén.

A nomadabb, takarékosabb életvitel kevésbhé okoz lelkiismeret furdalast akkor, ha majd
sajat unokaim szemébe kell néznem: ,Neked mar ez sem jut? Ezt is elszennyeztiik? Ez is
kihalt?...”

Tegyiik azt, ami hosszu tavon hasznos a vildgnak: a j6 cselekedet és a vallalhaté munka
0sszhangban a természettel.



